10.

11.
12.

ZASADY OCENIANIA NA LEKCJACH BIOLOGII ( | PRZYRODY)

Na lekcjach biologii uczen musi posiadac zeszyt (brak zeszytu nalezy zgtosi¢ do nauczyciela na poczatku lekgji
co zostaje odnotowane w dzienniku librus)

Brak zeszytu nie zwalnia ucznia z pracy na lekcji (uzupetniony temat w zeszycie uczen okazuje nauczycielowi na
kolejnej lekcji)

W zeszycie na kazdej lekcji zapisujemy temat lekcji oraz wklejamy cele lekgji

Na kazdej lekcji nauczyciel stara sie zaznaczaé w dzienniku czy danego dnia uczen realizowat (+) badz nie
realizowat (-) celéw lekcji (w przypadku ucznidow nieobecnych pojawia sie znaczek nb — uczen nieobecny po
uzupetnieniu tematu pokazuje zeszyt nauczycielowi i ten zmienia znaczek nb na plusa). Plusy za realizacje celow
lekcji nie sumujg sie w ocene

Za aktywnos¢ na lekcji uczen zdobywa plusy. Plusy za aktywnos¢ sumujg sie w ocene bardzo dobrg (5 pluséw =
5)

Lekcje rozpoczynamy przypomnieniem zagadnien z ostatniej lekcji

Lekcje konczymy przeczytaniem raz jeszcze celdw lekcji i zaznaczeniem czy udato sie je zrealizowaé (uczniowie
zaznaczajg samodzielnie w swoich zeszytach)

Prace pisemne (kartkéwki, sprawdziany) sg zapowiedziane i wpisane do dziennika librus

Uczen moze poprawic¢ ocene ze sprawdzianu badz kartkéwki na konsultacjach (nie ma mozliwosci poprawiac
prac na lekcji). Termin poprawy ocen niedostatecznych badz napisania zalegtych prac pojawia sie w komentarzu
przy ocenie. W przypadku ucznidw nieobecnych, ktdrzy nie stawig sie na konsultacje w celu napisania zalegtej
pracy znaczek nb zmienia sie w ocene niedostateczna.

Na lekcjach biologii obowigzuje elementy oceniania ksztattujgcego (kartkowki ksztattujgce nie na ocene lecz na
procenty)

Uczen ma obowigzek przechowywaé wszystkie prace pisemne oddane przez nauczyciela.

Uczen ma prawo do wykonywania zadan dodatkowych (zadania znajdujg sie w celach lekcji) za ktére otrzymuje
ocene.

ZASADY KORZYSTANIA Z PRACOWNI BIOLOGICZNE)J

1. Zkazda pomocga dydaktyczng znajdujgcy sie w sali 32 uczniowie obchodzg sie delikatnie
2. Kazdg usterke znajdujacg sie w sali 32 uczniowie zgtaszajg nauczycielowi
3. Po lekcji kazdy uczen zostawia po sobie porzadek (sprzata papiery, zasuwa krzesto)



KLASA 4

Semestr 1

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY (SEMESTR I,SEMESTR I1)

Wymagania

DZIAL I. Badam i poznaje przyrode

ocena celujgea

1 | Czego dowiem

I+ wyjasnia, czym sig zaj-

| wyjasnia, czym jest

I wymienia wszystkie

- wyjasnia, czym zajmuje

- podaje przykiady zna-

= wyjasnia, czym jest
obserwacja

= nazywa prawidiowo
przyrzady wykorzysty-
wane w poznawaniu

przyrody

» podaje przykiad ob-
serwacjl proyrodniczej
opartej na wlasnym
otoczeniu

- wyjasnia zasade wyko-
rzystania dowolnego
przedmiotu, np. lupy,
do dokonywania badan
przyrodniczych

zestaw prryrzgdow
do planowanego bada-
nia lub obserwacji przy-
rodniczej

- podaje cechy obserwa-
cji przyrodniczej

» dowodzi zasadnosci
systematycznosci obser-
wacji przyrodniczych

- uzasadnia potrzebe
dokumentowania ob-
serwacji przyrodniczych

sie na lekcjach muje przyrodnik przyroda driedziny nauk przyrod- sie kazda z dziedzin nych przyrodnikow
przyrody? b wymienia podstawowe | - wymienia trzy Zrodla niczych nauk przyrodniczych | przewiduje skutki uzycia
rasady bezpieczenstwa wiedzy przyrodnicze] » podaje definicje przy- (biologia, geografia, substancji niebezpiecz-
na lekcjach przyrody |+ rozpoznaje niektare rody chemia, fizyka) nych w niewlasciwy
b wymienia dwie z czte- piktogramy substancji - wymienia wszystkie | rozpoznaje i wyjasnia sposob
rech dziedzin nauk niebezpiecznych na irddta wiedzy prayrod- zagroienia, odczytujac b proponuje wiasny regu-
przyrodniczych rysunkach lub fotogra- niczej piktogramy umieszczo- lamin pracowni w opar-
fiach ) podaje przykiady sub- ne na opakowaniach ciu o poznane na lekcji
| wymienia zapisy regu- stangji niebezpiecznych roznych substancji zasady bezpieczenstwa
laminu pracowni przy- w swoim otoczeniu b planuje wiasng prace
rodniczej w oparciu o zasady bez-
pieczenstwa obowigzu-
jace w pracowni
2 | lak moge b wymienia zmysly czlo- | wyjasnia zastosowanie = wymienia narzady zmy- | b wyjasnia funkcje zmy- | planuje obserwacje
poznawac wieka (wzrok, stuch, zmysiow w poznawaniu stow stow w poznawaniu pozwalajgcg na uzycie
przyrode? wech, smak i dotyk) przyrody - dobiera odpowiedni przyrody min trzech zmystéw

do poznawania wybra-
nego elementu przyrod-
niczego

3 | Jak prowadzi¢
doswiadczenia?

) definiuje pojecie do-
swiadczenie

b definiuje pojecie ekspe-
ryment

- wyjasnia pojecia: praba
kontroina i prdba ba-
dawcza

|+ wyjasnia réinice migdzy
doswiadczeniem a eks-
perymentem

b poprawnie formutuje
problem badawczy

- odréinia prabe kontrol-
ng od préby badawczej

| stosuje odpowiednia
kolejnosc dziatan pod-
czas planowania do-
swiadczenia

- stawia bezblednie hi-
poteze

J planuje doswiadcze-
nie, ktdre ma na celu
potwierdzenie lub
zaprzeczenie stawianej
hipotezie

J» samodzielnie planuje
doswiadczenie, stawia
hipoteze i problem
badawczy

- samodzielnie wykonuje
zielnik.




Wymagania

ocena celujgca

= wymienia etapy od

obserwacji do dodwiad-
czenia

b stosuje zasady bezpiecz-
nej pracy podczas wyko-
nywania dodwiadczern

- planuje proste doswiad-

czenie, np. sprawdza-
jace rozpuszezalnodd

» analizuje doswiadczenia
i przewiduje stawiang
hipateze oraz problem

- wyjasnia zasady bez- rdznych substancji badawczy
piecznej pracy podczas w wadzie I+ prawidiowo opisuje
wykonywania dodwiad- wykonywane dodwiad-
czen czenia
Z czego skfada - definiuje pojecie ma- b podaje przyklady mate- | - pordwnuje stany sku- - potrafi dowiesé, ze rdzne | - proponuje whasng liste
sie otaczajgcy teria rii w swoim otoczeniu pienia, biorgc za pod- przedmioty, np. szkolna cial sprezystych, kru-
nas swiat? = wymienia stany sku- - odrdinia stany skupie- stawe odleglodci miedzy tawka, 53 materig chych i plastycznych,
pienia [ciekly, staty nie (ciekhy, staly | ga- czgsteczkami na rysun- I+ omawia obieg wody ktore moze spotkac
i gazowy) zowy) ku lub schemacie w przyrodzie w Zyciu codziennym
- nazywa rdine stany sku- | - definiuje topnienie, - podaje inne ni w pod- - bada whasciwosci ciat
pienia wody (léd, ciece, parowanie, krzepniecie reczniku preyklady ciat i okredla ich charakter
para wodna) i skraplanie kruchych, sprezystych » przyporzadkowuje nie-
= wymienia ciata kruche, - wymienia wiasciwosci i plastycznych znane ciato do ciat pla-
sprezyste i plastyczne ciat kruchych, sprezy- stycznych, sprezystych
znane ze swojego oto- stych i plastycznych lub kruchych na podsta-
czenia wie jego wiasciwosci
Gdzie jest = podaje definicje widno- | - wskazuje w terenie I wyjasnia, dlaczego I wyjasnia, od czego zale- | - podaje przyklady
potnoc? kregu widnokrag i linie wid- obserwator jest zawsze 2y zasieg widnokregu migjsc i sytuacje z fycia
b wskazuje na ilustracji nokregu w sradku widnokregu 1+ okreila polozenie obiek- codziennego, gdzie
linie widnokregu b wskazuje glowne kie- - postuguje sig petnymi téw wzgledem siebie, moiemy zachserwowad
= wymienia nazwy ghow- runki swiata na roky nazwami oraz skrotami posfugujgc sie nazwami roing wielkosé widno-
rych kierunkow Swiata kierunkow gtéwnych kierunkow gtownych kierunkow kregu
- opisuje przynajmniej = wymienia przynajmniej Swiata swiata - wyjasnia, w jaki sposab
jeden sposdb na wyzna- jeden sposdb na wyzna- | - przyporzadkowuje skré- | | podaje nazwy posred- tworzy sie nazwy kie-
czenie kierunku pat- czenie kierunku patnoc- ty do nazw glownych nich kierunkdw swiata runkdw posrednich
nocnego przez uwazng nego przez obserwacjg kierunkdw geograficz- | podaje przyktady wyko- | j- wymienia wszystkie
obserwacje obiektow Storica i gwiazd lub nych rzystania w Zyciu umie- sposoby wyznaczenia
przyrodniczych obiektéw przyrodni- I wyjasnia, w jaki sposdb jetnosci wyznaczania kierunku potnocnego
czych wyznaczyc polnoc za kierunkdw geograficz-
pomocyg Gwiazdy Polar- nych
nej i wiasnego cienia
Jak wyznaczyd = wyznacza na podstawie - omawia budowe kom- - samodzielnie wyznacza I samodzielnie wyznacza = wyjasnia, czym roini sig
pétnoc za po- instrukeji gtéwne kie- pasu i gnemaonu kierunki za pomocg kierunki za pomocy busola od kompasu
moca preyrza- runki gecgraficzne za b wskazuje, co moze za- kompasu gnomanu
dow? pomoca kompasu ktdcac prace kompasu

Wymagania

py— S

ocena celujgca

= konstruuje prosty gno- b okresla warunki wy- - wyznacza glowne - ocenia dokladnosc - wskazuje zaleinosc
mon, wyjainia zasade znaczania kierunku kierunki geograficzne i tatwosc wyznaczania miedzy gnomonem
jego dziatania pétnocnego za pomocy 23 pomoca gnomonu, pétnocy za pomocy a dziataniem zegaréw
gnomanu postugujac sie instrukcja kompasu i gnomaonu stonecznych
b korzysta z GPS, np. w te-
lefonie, do wskazania
wiasnego potozenia
Podsumowanie - wszystkie wymagania z lekeji 1-6
dziatu
DZIAL 1. Srodowisko Zycia organizméw
Jak dzielimy = wymienia nazwy pieciu - definiuje pojecie ,czyn- | - charakteryzuje czynno- - ocenia, do ktérego » podaje prayktady orga-
organizmy? krélestw organizmow nosci Zyciowe” 4ci Zyciowe organizmow krélestwa naleiy orga- nizméw jednokomar-
- wymienia trzy z szesciu | - wymienia wszystkie ) definiuje pojecie ,ko- nizm zaprezentowany kowych
czynnosci Zyciowych szesc czynnosci zycio- marka”™ na zdjeciu lub rysunku | uzasadnia, dlaczego
organizmdw zywych wiych organizmow I+ odréznia organizm wirusy nie nalezg
b= wyjasnia, ze wszystkie jednokomdrkowy do zadnego z krélestw
organizmy sg zbudowa- od wielokomdrkowego organizmow
ne z komarek
= wymienia cechy orga-
nizmow
Jak odzywiajg - wyjasnia, czym jest I wymienia przykady - podaje przyklady orga- I dowodzi, ze czlowiek |+ projektuje doswiadcze-
sie organizmy? SAMOZYWNosC krélestw organizmow nizmdw samozywnych jest organizmem cudzo- nie pozwalajace udo-
= wyjasnia, czym jest samozywnych i cudzo- i cudzozywnych Iywnym wodnic, ze swiato jest
cudzozywnosc 2ywnych = podaje przyklady orga- I podaje pelne réwna- niezbedne do zachodze-
= wymienia rodzaje orga- | [ wyjasnia, co oznacza, nizmaéw roslinozernych, nie fotosyntezy (zapis nia fotosyntezy
nizméw cudzoiywnych e organizm jest paso- drapieinikdw i paso- stawny)
(drapieiniki, pasoiyty, iytem, drapieinikiem, ytow - opisuje przebieg foto-
roslinozercy i wszystko- rodlinofercy lub wszyst- | | opisuje przystosowania syntery
2ercy) koiercy 2wierzat do odiywiania
|+ wymienia przystoso- sig réznymi sposobami
wania drapieinikéw
do odiywiania sie
Jak wyglada = opisuje warunki panu- I wymienia oZywione = wyjasnia, jak glebokost b poréwnuje warunki = wykonuje plakat z opi-
Zycie w wodzie? jace w srodowiskach elementy srodowiska zhiornika wptywa na iycia w wodzie z warun- sem wybranego zbiorni-
wodnych » wymienia nieaiywione ilogé swiatta dostepne- kami #ycia na ladzie ka wodnego zawierajacy
elementy srodowiska go dla organizmdw informacje o jego




Wymagania

- podaje nazwy trzech - podaje nazwy trzech » przyporzadkowuje or- - podaje nazwe organi- pochodzeniu (natural-
mieszkarficow wéd stod- mieszkaricow wad sto- ganizm do $rodowiska zmu wodnego na pod- ny lub sztuczny) oraz
kich nych (bez ryb) wad stodkich lub sto- stawie jego zdjecia lub innych cechach, w tym

- wymienia min trzy nych na podstawie jego rysunku przyktady zamieszkujg-
gatunki ryb stodkowod- wyglgdu (na zdjeciu lub | - poréwnuje zbiorniki cych go organizmdw
nych rysunku) sztuczne i naturalne,

I wymienia przyklady = wyjasnia, czym jest podajac preykiady z naj-
zhiornikdw sztucznych opdr stawiany przez blizszego otoczenia

otoczenie fizyczne b= potrafi przyporzgdko-

wac zhiornik wodny

do zbiornikdw sztucz-

nych lub naturalnych

na podstawie ich zdjec

lub rysunkdw
Jak wyglada = wymienia trzy z szesciu > wymienia wszystkie = wyjasnia, jak zmienia- b wskazuje warunki, |» prrygotowuje prezen-
Zycie na ladzie? warunkdw zycia panuja- warunki panujgce na i3 sie warunki zycia ktdre ulegajg zmianom tacje w postaci plakatu,

cych na ladzie ladzie w Srodowisku lagdowym w zaleinodcl od typu prezentacii multime-

- podaje fake, las, pusty- - charakteryzuje pustynie w ciggu doby Srodowiska [gdowego dialnej lub innej formie
nie jako preyktady sro- piaszczyste i kamieniste | b charakteryzuje pustynie (pustynia, las, taka) pokazujacej naturalne
dowisk ladowych |+ wymienia naturalne lodowe b opisuje cechy wybra- i sztuczne Srodowiska

b wymienia pieé dowal- i sztuczne srodowiska = wymienia przyktady nych organizmow, ktdre ladowe w najblizszym
nych organizmadw lado- ladowe organizmdw zamieszku- przystosowaty je do otoczeniu domu lub
wych jacych gary #ycia w gorach i na pu- szkoty

= potrafi zaklasyfikowac styniach
srodowisko lgdowe jako | - pordwnuje lgdowe
sztuczne lub naturalne srodowiska sztuczne
na podstawie jego zdje- z naturalnymi
cia lub rysunku
Jak wyglada I+ nazywa warstwy lasu - wymienia gatunki roslin | - wyjasnia, jaka role pet- b analizuje skfad gatun- - buduje makiete lasu
zycie w lesie? ) wymienia wybrane budujace poszczegdine nig lasy w zatrzymywa- kowy lasdw i wskazuje wybranego rodzaju
warunki Zycia w lesie warstwy lasu niu wody w Srodowisku na tej podstawie ich typ (lisciasty, iglasty lub
{np. nizsze temperatury | - podaje nazwy wybra- = okresla cechy roslin (lisciaste, iglaste, mie- mieszany) obrazujaca
latem, wysoka wilgot- nych gatunkow roslin, twaorzgcych runo, pod- szane) warstwy lasu

nosc)

I+ rozpoznaje na rysunku
lub zdjgciu liscie lub ga-
t3zki pospolitych drzew

i podaje ich nazwy

zwierzat i grzybow
na podstawie ich zdjec
lubs rysunkdw

szyt | warstwe koron

b charakteryzuje szczego-
towo warstwy lasu

b wskazuje na role laséw
w ochronie biordino-
rodnedcei na Ziemi




e
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ocena celujgea

Dlaczego lasysa | b rozpoznaje pospolite |+ rozpoznaje pospolite |+ rozpoznaje drzewa na |+ podaje zasady bezpie- |+ proponuje szereg
nam potrzebne? grzyby na podstawie grzyby na podstawie ich podstawie ich zdjec lub czefistwa przy zbieraniu dziatan, jakie moze
ich rysunkow lub zdjec rysunkdw lub zdjec rysunkow i spoZywaniu grzybow podjac kazdy uczen
(taczy podang nazwe - wyjasnia, jaka role pel- - opisuje role lasow lub (pomoc osoby dorostej, w celu ochrony lasow
2 ilustracja) nig lasy w Srodowisku drzew w produkcji tlenu spokycie tylko po ugoto- przed ich wycinaniem
> wymienia trzy nazwy i gospodarce criowieka dla wszystkich organi- waniu) (np. oszczednosé papie-
grzybdw trujgcych Zmow |» uzasadnia potrzebe ru, recykling)
- rozréinia drzewa iglaste ochrony lasdw
i lisciaste
I wymienia zasady zacho-
wania sie w lesie
Caym rdzni sie b wymienia warunki ycia | B wyjasnia, jaka role pel- - pordwnuje warunki Zycia | b ocenia zwigzek braku | odréinia gatunki pospo-
1gka od pola panujgce na tgkach nig pola uprawne dla na fgkach i polach z wa- drzew na polach i la- litych zboi na podsta-
uprawnego? i polach czlowieka runkami zycia w lesie kach z wilgotnodcig tych wie zdjecia lub rysunku
I odrdinia take od pola p- podaje nazwy typowych | - wskazuje take jako éro- srodowisk
uprawnego na 2djeciu organizrow taki i pola dowisko o wickszej ri-
lub rysunku uprawnego norodnosci biologicznej
niz pole uprawne
Jakie organizmy | b wyjasnia, jak czlowiek | definiuje srodowisko | opisuje, czym jest | przewiduje skutki dal- I wykonuje szkic najblizej
mieszkajg blisko wplywa na srodowisko antropogeniczne udomowienie zwierzat szej antropopresji okolicy, wskazujgc ele-
cztowieka? naturalne - wskazuje sktadniki srodo- i jakie pozytywne skutki | |» pordwnuje cechy menty antropogeniczne
I+ rozpoznaje (laczy nazwy wiska antropogenicznego miato ono dla rozwoju réznych owaddw jado- i naturalne swojego
z ilustracjami) orga- w najblizszej okolicy cywilizacji witych otoczenia
nizmy zamieszkujgce » samodzielnie wymienia | - wymienia gatunki udo- | proponuje sposoby
otoczenie czlowieka nazwy organizmdw mowionych zwierzat zachowania sig w sytu-
zamieszkujacych blisko acji kontaktu z owadami
cztowieka jadowitymi
lak organizmy » Wymienia przystoso- » wymienia skrzela jako » wyjasnia wptyw ksztattu | - wyjasnia mechanizm p analizuje zdjgcie niezna-
preystosowaty wania ryb do #ycia organ wymiany gazowej ciata na ograniczenie dziatania linii bocznej nego organizmu i oce-
sig do zycia w wodzie uryb oporu wody - dowodzi, 7ze kaczka mia, w jakim srodowisku
w roznych = wymienia przystoso- - wyjasnia, jak organi- |» pordwnuje przystoso- posiada cechy budo- on zamieszkuje na pod-
warunkach? wania zwierzat do Zycia Zmy przystosowujg sie wania do ycia w wo- Wy przystosowujgce stawie zewnetrznych
na ladzie na przykladzie do sezonowych wahan dzie i na ladzie na przy- jado kycia w wodzie cech budowy

psa domowego

temperatury

kladzie kaczki i kury
(ptactwo domowe)

a kura do zycia na lgdzie
- analizuje sposoby po-

ruszania si¢ na ladzie

i w wodzie, podajac

przystosowania zwierzat
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10 | Podsumowanie
dziatu

- wszystkie wymagania z lekcji 1-9

i ich stan skupienia

- opisuje prognoze pogo-

dy na podstawie mapy
pogody

|+ dokonuje analizy da-

nych zebranych w ka-
lendarzu pogody

ijemy pogode
1 | Coto jest po- - wyjasnia, co to jest - definiuje pojecia po- - wyjasnia poprawnosé b podaje preyklad mnacze- | - dowiaduje sig, jaki jest
goda? pogoda wietrze”, ;atmosfera” stwierdzenia .pogoda nia atmosfery dla iycia sklad powietrza
|+ okredla pogode na pod- | - charakteryzuje poznane jest zawsze” na ziemi |+ charakteryzuje wilgot-
stawie ilustracji (mroi- sktadniki pogody - wyjasnia, co to jest - wyjasnia zwigzek mig- nosé powietrza jako
na, énieina, stoneczna, | - opisuje pogode, kitdrg ciénienie atmosferyczne dzy cignieniem atmos- skfadnik pogody
deszczowa) widzi za oknem |+ rozpoznaje nazwy sktad- ferycznym a powstawa-
- wymienia nazwy skiad- nikdw pogody w tekécie niem wiatru
nikéw pogody prognozy pogody
2 | Jaksig bada ) podaje nazwg przyrzadu | |- wyjadnia, czym zajmuje | |- wyjasnia, jak powstajg | analizuje zapisane pad- | | podaje przyktad kraju,
pogode? stuzacego do pomiaru sig meteorolog prognozy pogody czas obserwacji wyniki w ktdrym stosuje sie
temperatury - dopasowuje rodzaj ter- - podaje zastosowania pomiaru temperatury skale Farenheita
b odczytuje z termometru mometru do pomiaru termometru w roznych - wskazuje jednostki po- - przelicza stopnie Cel-
temperature powietrza temperatury sytuacjach zycia co- miaru, w jakich mierzy sjusza na stopnie Faren-
I rozroEnia temperature I prowadzi obserwacje dziennego sie cisnienie atmosfe- heita
dodatnig i ujemng temperatury powietrza - dopasowuje sktadnik ryczne, opady, predkosé
- wymienia nazwy innych pogody do przyrzadu, wiatru
przyrzaddw meteorolo- ktérym jest badany
gicznych - okredla kierunek, z ktd-
rego wieje wiatr
3 | Czym s3 opady I podaje, z czego mogy I podaje nazwe prze- I wyjasnia, co to jest I wyjasnia, w jakich wa- - bada doswiadczalnie
i osady atmos- byé zbudowane chmury miany stanu skupienia, runkach chmury moga powstawanie chmury
feryczne? b rozpoznaje symbaole dzigki ktérej powstaja I+ rozpoznaje i nazywa byé zbudowane z krysz- oraz szronu
pogody dotyczace za- chmury symbole stosowane tatkdw lodu - odczytuje prognoze
chmurzenia |- dzieli opady na te, ktére na mapach pogody | wyjasnia, czym sig réi- pogody dla swojej miej-
» podaje przyklady opa- majg stan skupienia »- podaje przykiady roz- nig opady od osadow scowosci, korzystajac
dow atmaosferycznych staty i ciekly nych opaddw ze wzgle- atmosferycznych z internetowych serwi-
- zapisuje parametry |+ rozpoznaje na mapie du na ich intensywnosc - charakteryzuje warunki, s0w pogodowych
pogody chserwowane pogody symbole doty- b podaje przyklady osa- w jakich powstajg: rosa,
w ciggu dnia czgce opaddw dow atmosferycznych szron, szad? i gololedz
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lakie zjawiska )= podaje preykiady groz- | rozpoznaje groine zja- - charakteryzuje poznane | - porzgdkuje groine zja- - projektuje doswiadcze-
pogodowe 53 nych zjawisk pogodo- wiska pogodowe przed- groine zjawiska pogo- wiska pogodowe w za- nie pozwalajgce zoba-
groine? wych stawione na ilustracjach dowe leznosci od pory roku, czyc kolory teczy
- wyjasnia skrot RCB - podaje przykiady sytu- - wymienia w kolejnosci w ktorej najczgsciej - wyszukuje informacje
acji, w ktdrych mozermy kolory teczy wiystepuja na temat cbliczenia
otrzymac alert RCB I podaje przykiady bez- I wyjasnia powstawanie odlegtosci burzy na
I wyjasnia, jakie niebez- piecznych zachowan teczy podstawie czasu miedzy
pieczefstwo jest zwig- w czasie upatu, burzy, - wskazuje, jakie niehez- blyskawica a grzmotem
zane z upalem, burzg, huraganu piecrenstwo zwigzane
huraganem - wskazuje, jakie niebez- jest z silng mgta, traba
- podaje przyktady innych pleczenistwo jest zwig- powietrzng i gotoledzia
groznych zjawisk pogo- zane z zawigjg i zamie- = wyjasnia, czym sg or-
dowych cig éniezng kany
Co ma wspadl- = wyjasnia pojecia - omawia pozorng we- - omawia zmiany tempe- = wyjasnia pojecia swit I+ podaje przykiady z Zycia
nego pogoda wschad, zachod stonca, dréwke storica nad ratury powietrza w cig- i zmierzch codziennego, w ktdrych
ze Storicem? dzieri, noc, doba widnokrggiem gu dnia » omawia zmiany dtugosci przydaje sig wiedza
» wskazuje na widnokre- I wyjasnia, czym jest - wyjasnia zaleznosc mig- cienia w ciggu dnia na temat zmian tempe-
gu lub schemacie miej- gorowanie storica i po- dzy wysokosicig storica - wskazuje zaleznosci ratury i diugosci cienia
sca wschodu, zachodu tudnie stoneczne a dlugoscia cienia w cig- migdzy wysokoscig w ciggu dnia
storica w ciggu doby - podaje pore dnia, gdy gu dnia storica a temperaturg
I podaje pore dnia, gdy cien jest najkrdtszy I podaje przykiad, jak w ciggu dnia
cieri jest najkritszy i najdiuzszy w ciggu mozna wykorzystad
i najdiuiszy w ciggu roku kierunek cienia do
doby oznaczenia kierunkow
dwiata
Jak zmienia sie - podaje nazwy kalenda- - dostrzega zaleznosc rozpoznaje pore roku - opisuje zmiany w poto- - wyjasnia, dlaczego Au-
pogoda w rdi- reowych por roku i daty miedzy wysokoscig na podstawie daty z ka- eniu storica nad widno- stralijczycy swigta BoZe-
nych porach ich rozpoczecia storfica a diugoscia lendarza kregiem w ciggu roku go Narodzenia spedzaja
roku? I podaje dwa przyktady cienia w ciagu dnia okresla miejsca wscho- = stosuje okredlenia: prze- na plazy
zmian zachodzacych 1w ciggu roku du i zachodu storica silenie, réwnonoc - podaje przykfady innych
w przyrodzie charakte- » dopasowuje zjawiska w réznych porach roku, = podaje nazwy termicz- paristw, w ktorych pory
rystycznych dla kazdej pogodowe do pory podajgc skroty migdzy- rych pér roku roku 53 ,odwrotnie” niz
pory roku roku, w ktdrej najcze- narodowe kierunkdw na patkuli potnocnej
I podaje nazwy por roku sciej wystepujg Swiata
gdy w Polsce dzier jest
najdiuzszy i najkrétszy
7 Podsumowanie - wszystkie wymagania z lekcji 1-6
dziatu
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DZIAL IV. Ja i moje cialo

1 | Jak jest zbu- b wymienia kolejne stop- | b= definiuje komérke = wymienia wszystkie I wyjasnia, jakie funkcje - wyszukuje informacje
dowane moje nie hierarchicznej budo- i thanke € uktaddw narzadéw petnia uktady narzaddw na temat réznic w bu-
ciato? wy swojego ciata (ko- » wymienia 3 z 6 poda- ) potrafi przyporzadko- w jego ciele dowie anatomicznej

madrka, tkanka, narzad, nych uktadéw narzaddw wat narzad do jego )+ odrdinia i nazywa kobiety i mgiczyzny
uklad, organizm) ukfadu ukfady umieszczone
na rysunku

2 | Cosie dzigje - wymienia sktadniki po- |+ wyjasnia, jaka funkcje |+ okresla sktadniki pokar- | )= odrdinia pojecie prze- |+ wyjasnia ogdlng role
z moja zjedzong karmowe (biatka, cukry, petnig biatka, cukry mowe znajdujace sie wod pokarmowy i uktad gruczotdw: Slinianek,
kanapka? ttuszcze, sole mineralne, i thuszcze w jego positkach pokarmowy watroby i trzustki

witaminy) | wymienia gruczoty | wyjaénia rolg narzadéw | - opisuje proces trawie- | proponuje doswiadcze-
» wymienia narzady ukla- trawienne przewodu pokarmo- nia, ufywajac pojecia nie pozwalajace udo-

du pokarmowego I wymienia wszystkie Wego “enzymy trawienne” waodnic dziatanie sliny
I wymienia 2 z 4 funkeji funkcje uktadu pokar-

ukladu pokarmowego MOWEeED

3 | Dlaczego oddy- | » wymienia narzady ukfadu | = wymienia elementy |+ rozpoznaje na rysunku |+ opisuje mechanizm |» poréwnuje na wykre-
chamy? oddechowego drég oddechowych poszczegdlne elementy wdechu i wydechu sach sktad powietrza

» omawia funkcje ptuc - wyjasnia rolg ukfadu uktadu oddechowego - wyjasnia rolg rzesek wdychanego i wydycha-

oddechowego | ilustruje dziatanie strun
I wskazuje narzady odpo- glosowych

wiedzialne za powsta-

wanie glosu

pokrywajacych drogi
oddechowe

nego, wskazujac réznice

4 | Do czego jest - wyjasnia, ze uklad ) odréznia zyle od tetnicy | - charakteryzuje role ) dowodzi, e wysitek |+ przygotowuje plakat/

mi potrzebna krwionasny buduja na podstawie kierunku substancji transporto- fizyczny powoduje przy- lapbook dotyczacy
krew? serce i naczynia krwio- przeptywu krwi (od ser- wanych przez krew spieszenie tetna budowy krwi i badan
nosne caido serca) - wyjasnia czym jest tet- I+ wskazuje poltozenie laboratoryjnych krwi
- wymienia skfadniki krwi | » wyjasnia funkcje sklad- no/puls serca na schemacie/ry-
b wymienia 2 z 4 funkeji nikdw krwi (plytek, |+ mierzy wiasne tetno/ sunku oraz na wiasnym
ukladu krwionosnego krwinek biatych i czer- puls ciele
wonych)
= wymienia wszystkie
funkeje uktadu krwio-
nosnego
5 | W jaki sposdb I wymienia sktadniki = wyjasnia pojecie = wyjasnia, w jaki sposdb | - pordwnuje zakres ru- » proponuje tygodniowy
sie poruszam? ukladu ruchu stawy” miesnie sg polgczone chow raznych stawow Jjadtospis produktow
ze szkieletem we wiasnym ciele adrowych dla kosci
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» wymienia skfadniki
szkieletu (czaszke, klat-
ke piersiowa, kregostup,
kosci koriczyn)

» wskazuje na rysunku

elementy ukiadu kost-
nego

» wyijasnia role miesni

W poruszaniu sie

I uzasadnia, dlaczego

pokarmy zawierajgce
wapn i biatko sg waine
dla zdrowia kosci

»» dowodzi, 7e sole mi-

neralne nadaja kosci
twardos¢

Dlaczego moje

» wymienia narzady me-

wskazuje na rysunku

» wyjasnia role hormo-

» wskazuje czynnosci

- uzasadnia roznice

ciato sig zmie- skiego i zeriskiego ukia- i nazywa narzady picio- now podczas dojrze- higieniczne, ktére wply- w budowie ukladow:
nia? du rozrodczego we meskie i zerskie wania wajg na zdrowie uktadu zenskiego i meskiego
» wymienia 3 zmiany za- ymieni tki wyjasnia, czym jest rozrodczego i wyjasnia ich znaczenie
chodzgce w ciele chiop- zmiany zachodzgce pod- menstruacja b+ ocenia wplyw dlugosci dla petnionych funkcji
cow i dziewczat podczas czas dojrzewania chiop- omawia funkcje uktadu $nu na swoje zdrowie
dojrzewania cow i dziewczat rozrodczego - okreéla role jader i jaj-
nikéw
W jaki sposéb »» wymienia narzady ukfa- przyporzadkowuje na- wyjasnia role recepto- - opisuje budowg uktadu | » uzasadnia rolg wzro-
maj organizm du nerwowego (modzgo- 2wy zmystéw do nazw réw w odbieraniu bodi- nerwowego ku, wechu i smaku
odbiera infor- wie, rdzen i nerwy) narzadow zmystow cow ze Srodowiska ) bada wspétdziatanie w ostrzeganiu cztowieka
macje? » wymienia narzady zmy- | j wymienia bodzice od- wyjasnia dziatanie na- zmystow wechu i smaku 0 zagrozeniach
stow bierane przez narzgdy rzadow zmystow
zmystow
Jak moje ciato » wymienia gléwne czyn- wyjasnia, czym s czyn- | b wskazuje minimum I proponuje czynnosci, I przygotowuje plakat do-
broni sie przed niki chorobotwoércze niki chorobotworcze 4 choroby przenoszone ktdre pozwolg ustrzec tyczacy wybranej choro-
chorobami? (bakterie i wirusy) wymienia 4 drogi zaka- drogq oddechowa sie przed chorobami by zakainej zawierajacy
- podaje nazwy minimum Zenia - omawia przyczyny za- zakaZnymi informacje o drodze
5 choréb wywotywa- definiuje pojecia: od- trué I opisuje objawy wybra- zakazenia, objawach
nych przez bakterie pornosé i profilaktyka - proponuje dziatania nych choréb zakaznych i leczeniu
» podaje nazwy minimum profilaktyczne chorob ) wskazuje szczepienie
S chordb wywotywa- zakaznych jako jedng z drog pro-
nych przez wirusy filaktyki chordb zakaz-
nych
Jak dbac » wymienia 3 z 5 zapropo- ymienia wszystkie ¥ proponuje dziatania, » wyjasnia role aktywno- b przedstawia plan swoje-
o zdrowie? nowanych zasad zdro- zasady zdrowego stylu ktdre przyczynig sie re- $ci fizycznej go dnia uwzgledniajgcy
wego stylu zycia zycia alizacji zasad zdrowego I+ omawia swojg diete, wszystkie zasady zdro-
» wskazuje zasady zdro- stylu Zycia oceniajac ja pod katem wego stylu zycia
wego odiywiania zréznicowania
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1

Czy wszystkie
krajobrazy sg
takie same?

b podaje definicje krajo-
brazu

= dzieli krajobrazy na na-
turalne i kulturowe

b podaje praykiady kra-
Jjobrazéw naturainych
i kulturowych

I wymienia, z czego skia-
da sie krajobraz

= rozpoznaje elementy
krajobrazu nalezgce
do przyrody ofywiongj
i nieoiywionej

b odrdEnia sktadniki
przyrody od wytworow
dziatalnosci cztowieka

- opisuje wybrany typ
krajobrazu, biorgc pod
uwage widoczne skiad-
niki krajobrazu

= rozpoznaje w terenie
i podaje nazwy sktadni-
kiw srodowiska antro-
pogenicznego najbliz-
szej okolicy

- podaje zaleznosci
miedzy nieozywionymi
a orywionymi skladnika-
mi przyrody

| pordwnuje ze sobg
krajobrazy naturalne
i kulturowe

5 owocow | warzyw zdrowego stylu 2ycia gdlne zasady higieny i je zdrowego Zywienia
wplywajg na zdrowie omawia |» proponuje jadtospis
) definiuje pojgcie ,dieta” zgodny z zasadami zdro-
WeED Zywienia
10 | Dlaczego natogi | » wymienia alkohol, pa- J definiuje pojecie | uzasadnia, ze fonoho- |» proponuje dziatania, |» przygotowuje plakat lub
53 niebez- pierosy, e-papierosy, Suzywki” lizm jest niebezpieczny ktdére mogg zmniejszyc prezentacje na temat
pieczne? narkotyki | dopalacze - wyjasnia wphyw wy- dla zdrowia ryzyko fonohalizrmu szkodliwosci napojow
oraz napoje energetyzu- mienionych uzywek - wskazuje negatywne I ocenia na podstawie energetyzujgcych
jace jako uzywki na organizm czlowieka skutki naduzywania al- formularza pytan
b wymienia skutki fono- = wyjasnia, czym jest koholu 1 innych uiywek stoplen uzaleinienia
holizmu uzaleinienie od telefonu
11 | Jak udzielié - wymienia podstawowy | - wskazuje przeznaczenie | - wyjadnia, jak udzieli¢ - wymienia czynnoici, - wykonuje opatrunek
pierwszej sklad apteczki przedmiotéw bedacych pierwszej pomocy ktore naleiy podjac wybranej czedd ciala,
pomocy? = wymienia nr 112 jako na wyposaieniu ap- w sytuacji oparzer, w sytuacji wypadku, np. przedramienia
gtéwny numer alar- teczki ugryzien, ukaszen, ran np. upadku z duzej
mowy | wyjasnia, jak zadzwonic lub spozycia trucizny, i
na numer alarmowy np. nieznanego grzyba - ocenia zasadnost uzycia
gdy telefon jest zablo- | wybiera sposéb udziele- rekawic jednorazowych
kowany nia pomocy adekwatny podczas opatrywania
do opisanego zagro- ran
zenia
12 | Podsumowanie | b wszystkie wymagania z lekcji 1-11
dziafu

- podaje przykiad zalez-
nosci miedzy skladnika-
mi krajobrazu

- przygotowuje prezenta-
cje na temat krajobrazu
najblizszej okolicy
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2 | Czy to minerat » podaje definicje skaty I wiyjasnia, ze skaly s3 I+ podaje przyklady mine- | = wyjasnia, co to 53 su- = wyjasnia, dlaczego
czy skata? = wymienia po jednym zbudowane z minera- ratow rowce mineralne i ka- cegla | beton nie nalezg
preykiadzie skat litych, fow - wyjasnia, czym rdinia mienie szlachetne do skat
rwieztych i luznych |+ wymienia kryteria po- sie skaty magmowe, b wskazuje w Polsce b podaje przykiady rézne-
b obserwuje skate i wy- dziatu skat osadowe i przecbrazone regiony wystepowania g0 zastosowania skat
mienia jej dwie cechy, I przyporzadkowuje skaty oraz lite, zwiezte i luine réznych rodzajow skat I tworzy | prezentuje kla-
np. barwe, twardos¢ do odpowiedniej grupy | | okresla, jakich skatjest | = opisuje i rozpoznaje sie whasng kolekcje skat
|+ podaje przyktady najwigcej w okolicy rézne rodzaje skat
2-3 skat wystepujacych szhoty
w najblizszej okolicy
Czy kaide b nazywa trzy glowne |+ rozpoznaje po opisie - podaje kolory, jakimina | = rozpoznaje gidwne - odczytuje preykiadowe
wzniesienie formy uksztattowania giowne formy uksztatto- mapie hipsometrycznej formy uksztattowania nazwy nizin wyzyn i gor,
to gora? powierzchni wania powierzchni 53 zaznaczone niziny, powierzchni wystepuja- korzystajac z mapy hip-
= podaje nazwy natural- - wskazuje na ilustracji wyzyny i gory ce w najblizszej okolicy sometrycznej Polski
nych wypuktych form formy wypukte I+ wyjasnia roznice miedzy | I podaje przyklady form = wyjasnia, co to jest
terenu I+ nazywa elementy pagorkiem, wzgorzem antropogenicznych wysokoi wegledna
» tworzy model pagorka wzniesienia i wskazuje i gorg |- poréwnuje ze sobg
je na ilustracji lub mo- - dzieli formy wypukle na pagorek i gore, podajgc
delu naturalne i antropoge- dwie cechy wspdlne
niczne i dwie rocznice
Czym rdénig sig | - wymienia nazwy natu- |+ rozpoznaje na ilustra- |+ opisuje wyglad wy- I+ wskazuje na ilustracji |+ dokumentuje wystepo-
formy wypukie ralnych wklestych form cjach naturalne wklesle branej wklestej formy lub moedelu doliny wanie wypukle i wkleste
od wklestych? terenu formy terenu terenu rzecznej elementy jej formy terenu najbliiszej
I rozpoznaje na ilustracji b tworzy model doliny I odrdinia gorskg doling budowy okolicy np. w formie
doling rzeczng rzecznej rzeczng od nizinnej - podaje praykiady wpty- 2djet
- wskazuje 2 réinice - rozpoznaje elementy - podaje praykiady antro- wu uksztattowania I wyszukuje w dostep-
miedzy forma wypuktg doliny rzecznej pogeniczrych wklestych powierzchni na inne nych Zrédtach informa-
i wklgsty - poréwnuje formy wkig- form terenu i ich znacz- elementy przyrody oraz cji o formach wklestych
ste i wypukie nie dla cztowieka na dziatalnosc cztowieka w Polsce, ktore 53
|+ podaje roznice miedzy I+ rozpoznaje i nazywa cenne krajobrazowo
kotling a doling whleste formy terenu i stanowig atrakcje
w najblizszej okolicy turystyczng. Podaje
I wyjasnia, w jaki sposdb 4=5 przyktaddw.
czlowiek wykorzystuje
formy uksztattowania
terenu do wtasnych
potrzeb
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Jak woda zmie- | - wskazuje, ktdrej wody » okresla proporcje - rozrdinia rodzaje wod - wyjasnia, dlaczego - opisuje preyklady wpby-
nia krajobraz? jest na Ziemi wigcej — migdzy rodzajami wod phyngcych tylko niewielka czesc wu wody na krajobraz
stonej czy stodkiej na Ziemi I wyjasnia, w jaki sposdh zasobdw wodnych jest
» nazywa biegi rzeki - wyjasnia, co to jest powstajg: wydma, klif, zdatna do picia
= podaje przykiady form Zrodto i ujicie rzeki dolina, meandry - wskazuje na mapie irg-
terenu, ktdre powstaty - opisuje wyglad doliny - dopasowuje forme tere- dio i ujscie rzeki Wisty
przy udziale rzek oraz rzecznej w hiegu gor- nu do biegu rzeki, w kto- | - korzystajac z mapy
wod morz i oceandw nym, dolnym i srodko- rym moZemy jg najcze- rozroznia trzy biegi rzeki
wym Sriej zaobserwowad Wishy
lak cztowiek - rozréinia krajobraz - podaje 3—4 przyktady > obserwuje zmiany - wyjasnia, w jaki sposdb | | uzasadnia istnienie
zmienia krajo- miejski, wiejski i prze- zmian wywotanych w krajobrazie najbliz- krajobraz naturalny zaleznosci miedzy
braz? miystowy dziatalnoicia czlowieka szej okolicy wywolane zmienia sig w antropo- sktadnikami srodowiska
I wyjasnia pojecie ,de- w krajobrazie miejskim, driatalnoscia crtowieka, geniczny przyrodniczego a sklad-
gradacja srodowiska” wiejskim i przemysto- podaje ich przykiady = podaje przyktady pier- nikami srodowiska an-
- podaje: nazwe miejsco- wym b wskazuje negatywne wotnych krajobrazow tropogenicznego
wosci, w ktdrej mieszka | - dokonuje oceny krajo- i pozytywne zmiany » podejmuje prabe |+ opisuje zmiany w kra-
lub w ktdrej znajduje brazu najblizszej okolicy w krajobrazie najbliiszej ustalenia pochodzenia jobrazie, np. na prze-
sie jego szkota, opisuje = proponuje, jakie mogg akolicy wywotane dzia- nazwy swojej miejsco- strzeni 10, 20, 50 lat
jej potozenie oraz cechy byé irddta nazw raznych talnoscia cztowieka wosci (na podstawie rozmowy
wyrdiniajace migjscowosci - podaje praykiady nazw 2 rodzing), przygotowu-
miejscowosci pocho- je plakat lub prezentacje
dzacych od nazwiska na ten temat
ich zatozyciela, cech p= prezentuje informacje
krajobrazu lub zawodu dotyczace pochodzenia
wykonywanego przez NAazwy swojej migjsco-
mieszkaricow wodc
Jak chroni¢ - wymienia formy ochro- | | podaje cechy parkuna- | | wyjasnia réinice mig- |+ wskazuje na mapie park | |- prezentuje klasie infor-
przyrode? ny preyrody wystepuja- rodowego, krajobrazo- dzy ochrong przyrody narodowy pofozony macje o 2-3 obiektach
ce w Polsce Wego, rezerwatu przyro- a ochrong srodowiska najblizej miejsca za- chrenionych najblizszej
- podaje kilka sposobdw, dy, pomnika przyrody - wyjasnia, na czym pole- mieszkania okolicy
w jakie uczen klasy 4. » podaje przykiady gatun- ga ochrona gatunkowa - wymienia miejsca » wyszukuje informacje
moze chronic przyrode kdw wymartych - proponuje dziatania, wystepowania w naj- na temat planowanych
i srodowisko - wyszukuje na mapie ktdre pozwalajg na co blizszej okolicy innych nowych miejsc ochrony
parki narodowe, wska- dzier chronic przyrode abszardw chronionych, przyrody w Polsce
zuje ich liczbe i nazwe i srodowisko pomnikdw przyrody
najwiekszego, najmniej- I+ uzrasadnia potrzebe
szego, najstarszego achrony Srodowiska
i najmtodszego parku i prayrody
narodowego




Wymagania

ocena celujgca

Podsumowanie

dziatu

Jak wykonac
szkic?

b wszystkie wymagania z lekeji 1-7

I wyjasnia, co to jest szkic

I wymienia nazwy pray-
rzgdow stuzgeych do
pomiaru odleglodel

= podaje, w jakich jed-
nostkach moina podaé
odlegtoici w terenie

» wykonuje prosty szkic
okolicy

V1. Korzystamy z mapy

I+ wymienia podstawowe
elementy szkicu

I mierzy odleglosc za po-
moca tadmy mierniczej

I+ wymienia sytuacje z zycia
codziennego, w ktdrych
przydaje sie umiejetnosc
tworzenia szkicu

|+ arientuje wykonywany
szkic

- mierzy odlegtosci za
pomoca krokdw, prze-
licza odlegtos¢ na cen-

tymetry

b pordwnuje dokladnosé
pomiardw wykonanych
za pomoca tasmy mier-
nicze] | krokdw

b rysuje szkic okolicy szko-
Ty zgodnie z instrukcia

b wykorzystuje inny niz
tasma miernicza i kroki
spostb na pomiar odle-
glodel w terenie

|+ rysuje szkic z zasto-
sowaniem legendy
i zaznaczeniem przybli-

zonych odlegiosci

Jak narysowac
plan?

I+ przedstawia plan przed-
miotu jako jego rzut
zgory

I+ wyjasnia, do czego stuzy
skala

I rysuje maly przedmiot
w skali 1:1

- wyjasnia, dlaczego do
narysowania planu nie-
ktarych przedmiotow
nalezy zastosowac skalg

- podaje rozmiar rzeczy-
wisty przedmiotu, kto-
rego wymiary na planie
wynoszg lcm  lcm

= rysuje przedmiot w skali
innej niz 1:1

b przelicza odleglosci
w skali

= rysuje plan pokoju
o znanych wymiarach
7 zastosowaniem skali
| prrelicza jednostki (me-
try na centymetry)

I samodzielnie rysuje
plan np. pokoju, boiska,
klasy, dokonujac pomia-
réw i dobierajac odpo-
wiednig skalg

Czym rdzni sig
plan od mapy?

J» wyjasnia, co to jest plan
imapa

» wymienia cechy kazdego
planu i mapy

) podaje réinice migdzy
planem a mapg

) porownuje skale ze
sobg (mniejsza, wigksza)

| porownuje szczegdto-
woié map o réznych
skalach

b korzysta z planu

|+ wyjasnia, dlaczego glo-
bus nie jest mapg

b podaje przyktady map
wykonanych w réznej
skali

- wyjasnia, dlaczego plan
zawiera duio szczegd-
fow

p korzysta z atlasu, po-
rownujac ze sobg skale
i szczegolowosc raznych
rodzajow map

p+ odszukuje na mapie
Swiata siatke kartogra-
ficzng a na globusie
siatke geograficzng

Czy mapg
mazna czytac?

= wymienia elementy
mapy

I rozpoznaje znaki topo-
graficzne w legendzie

mapy

- wskazuje na mapie
poszczegdlne elementy
(tytut, tresc, legends,
skale)

|+ rozpoznaje roZne zapisy
skali, potrafi je prawi-
diowo odczytac

I wyjasnia pojecie znaki
kartograficzne

I+ wyjasnia, do czego
na mapie jest potrzebna
legenda

- korzysta z map cyfro-
wych do zaplanowania
trasy wycieczki




Wymagania

ocena celujgca

- wyjasnia, w jaki sposdb
na mapach zaznacza sie
kierunek potnocny

- odezytuje informacje
z mapy, postugujac sie
legenda

b= interpretuje znaki za-
mieszczone na roznych
mapach

) podaje przyktady
znakdw punktowych,
liniowych | powierzch-
niowych

- wskazuje réinice mie-
dzy mapg cyfrows a tra-
dyeying

¥ odnajduje na mapie
polozenie réznych
obiektow geograficz-
nych

Jak wykarzy-
stac mapy do
planowania
wycieczki?

I+ wyjasnia, co to znaczy
zorientowad mape

- odezytuje informacje
z legendy przydatne
podczas planowania
wycieczki

I+ wyjasnia, jak zoriento-
wac mape za pomoca
kompasu

I wyjasnia, w jaki sposdh
obliczye odlegiost rre-
czywisty, korzystajac ze
skali liczbowej i podziat-
ki liniowej

- wyjasnia, jak zoriento-
wat mape za pomocg
obiektdw w okolicy

b podaje odleglosc rze-
crywista na podstawie
odlegtosci na mapie

- orientuje mape za
pomocg kompasu lub
obiektow w terenie

= korzysta z mapy tury-
stycznej podczas pla-
nowania wycieczki po
nieznanym terenie

b samodzielnie przygo-
towuje plan wycieczki,
korzystajge z planu
i mapy wielkoskalowej;
prezentuje klasie opra-
cowany plan wycieczki

Podsumowanie
deziatu

b= wszystkie wymagania z lekeji 1-5

DZIAL VII. Na wycieczce

Jak zachowad = wymienia rodzaje wy- b proponuje przyklady - okredla typ wypoczynku | - analizuje swij dzien, - projektuje plakat zawie-
bezpieczenistwo poczynku wypoczynku biernego po podanej nazwie, okreslajge ile czasu po- rajgey znaki lub pikto-
na wycieczce? = wymienia zagroienia iczynnego zdjeciu lub rysunku $wigca na wypoczynek gramy opisujace zasady
pogodowe (burza, upat) | b wyjasnia, jak naledy = wybiera wiasciwe ubra- czynny i bierny zachowania sie wobec
I wylicza zasady ruchu zachowywac sig w cza- nie na wycieczke | uzasadnia potrzebe przyrody w najblizszym
drogowego, ktore doty- sie burzy przestrzegania zasad otoczeniu szkoty
cz3 pieszego |» wyjasnia, jak chronic sig turysty i analizuje kazdg
przed skutkami upatu z nich
Jak wykorzystaé | | wymienia przyrzady |+ podaje nazwy prayrza- b proponuje odpowiedni » dowodzi, ie pomiedzy b wykonuje dokumen-
swojg wiedze do prowadzenia obser- dow do prowadzenia zestaw narzedzi do wysokoscig drzewa tacje fotograficzng
wterenie? wacji przyrodniczych, obserwacji | pomiardw pracy w terenie, dosto- i diugoécia jego cienia napotkanych tropdw
ktére warto zabrac zaprezentowanych przez sowany do celu obser- istnieje zaleznost po- rwierzat i okresla, kidre
na wycieczke nauczyciela (mogg by wacji zwalajgca obliczye wy- Twierzeta je pozostawity

- dokonuje obserwacji
zgodnie z instrukcjg
nauczyciela

na zdjeciu lub rysunku)

sokoit drzewa

b okredla wiek drzewa na
podstawie jego obwodu
ZMIErZONEgo Na wyso-
kosci 130 cm nad ziemig

Wymagania

ocena celujgca

Co ciekawego
maina zoba-
czyc w okolicy
szkoty?

» podaje przyktady roglin
rosngcych w poblizu
szkoty

- podaje cechy roslin
nadajacych sie na 2y-
waoploty

- wiskazuje miejsca
w pobliiu szkoly, gdzie
mozemy zaohserwowad
elementy przyrody

|+ rozpoznaje znane ga-
tunki roslin rosngcych
w poblizu szkoty

- obserwuje zwierzeta
w poblizu szkoly

- korzysta z przewodnika
lub aplikacji do rozpo-
znawania roslin w celu
oznaczenia nieznanych
roslin w okolicy szkoty

- odréznia pokrzywe od
jasnoty

- prowadzi obserwacje
przyrody ozywionej
i nieozywione] w pobli-
Zu szkoty

- wyjainia, dlaczego tere-
ny zielone sg potrzebne
Fwierzetom i cxlowie-
kowi

|» tworzy album przy-
rodniczy zawierajgcy
min. 5 zdjec i krotkie
opisy obserwowanych
elementdw przyrody
ozywionej | nieozywio-
nej, ktdre znajduja sie
w pobliiu szkoty

Podsumowanie
dziatu

b wszystkie wymagania z lekcji 1-3




KLASA 5

Semestr 1
Dziat Temat
I Biclogia jako nauka
P 2 f.k Olz;;:?waé
5
o
3
g
]
L]
g
]
B
3. Obsarwacje
mikroskopowe
Dziat Temat

Il. Budowa i czynnosci Zyciowe organizméw

4. Skdadniki chemiczne
Organzmow

5. Budowa komarki

6. Komdrka roslinna.

Inne rodzaje
komarsk

Poziom wymagari
ocena dopuszczajgca ocena dostateczna ocena dobra
Uczen: Uczen: Uczen:
= wakazuje biclogie jako nauke = okrefla przedmict badan = wykazuje cechy wspdine
o organizmach biologii jako nauki organizmow
* wymienia coynnoscl Dyciowe  * opisuje wskazane cachy * opisuje coynnoici Tyciowe
organizmow organizmaow organizmow
= podaje proyldady driedzin | * wyjainia, czym zajmuie sie
biologii wskazana driedzina biclogii
* wakazuje obserwacje * poréwnuje obzerwacjs * na podstawia opisu
i dogwiadczenia jako Zrodfa z doswiadczeniem jako przeprowadza
wiedzy biclogicznej zrodia wiedzy biologicznej doswiadczenia metoda
= wymienia Zrédia wiedzy = korzysta ze Zrodet naukowa
biclogiconej wiedzy wskaramych przez * rozroznia probe kontrolng
* r pomoca naucryciala naucryciela i probe badawcza
przeprowadza * z niewiallg pomoca * opisuje Zridia wiedzy
dodwiadczenia metoda nauczyciela przeprowadza biclogicznej
naukaows doswiadczenie metods * wymienia cachy dobrago
naukows badacza
* z pomoca nauczyciela podaje * podaje nazwy wik ch * zamodzielnie opizuje
namwy czesci mikroskopu przez naucryciela czedc budowe mikroskopu
optycznego mikroskopu optycznego optycznego
= obserwuje pod * z pomocg nauczyciela = samodzielnie wykonuje
mikroskopem preparaty wykonuje proste preparaty preparaty mikroskopowe
przygotowane przezr mikro = z niewielka pomoca
naucryciela * oblicza powiekszenie naucryciela nastawia ostrosc
milkroskopu optycznago mikroskopu i wyszuluje

ocena dopuszczajaca ocena dostateczha

wymienia trzy najwazniejsze | * wymienia szesc
pierwiastki budujace najwaznigjszych
organizm pierwiastkdw budujacych
wymienia wodg i sole orgnizm

mineralne jako alementy * wymienia produlty
wehodrace w skiad spoZywcre, w ktdrych
organizmu wystepujg biafka, culay
wikazuje biaflka, cukry, i Huszeze

tuszcza i kewasy nuldainowe

jako skiadnild organizmu

wahkazuje komdrks jako * wyjasnia, dlaczego komdrke

podaje prayidady jednostia organizrmu
organizmaw jadno- * wymienia organelle komérkd
i wielokomdrkowych Twierzecej

obserwuje preparat * z pommocg nauczyciela
nabtonka przygotowany wykonuje preparat nabtonka
przez naucrytiela

na podstawie obserwadji * podaje proyldady komérka
preparatow, ilustragji bezjadrowsj i jadrowsj

i schematow wnioskuje * wymienia funkcje

elementdw komarlki
roslinnej, zwierzecej,
bakteryjnej i grzybowe]

* 7 pomacs nauczyciela
wykonuje preparat moczarki
lanadyjskiej

* obzerwuje pod
mikroskopem organells
wshkazane przez nauczyciela

o komdrkowe] budowie
organizmaw

wymienia elementy
budowy kamarki rolinnaj,
Twierzecaj, bakteryjnej

i greybowsj

obserwuje pod
mikroskopam preparat
przygotowany przez
naucTyciela

pod opieka naucryciela
rysuje obraz obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem

obserwowane elemanty

Poziom wymagari
ocena dobra

= wymienia wizysthie
najwazniajsze piarwiastki
budujgce organizm orar
magnez i waph

* wyjainia, 7e woda i sols
mineralne 53 Twiazkami

chemiczrmymi wystepujgcymi

w organizmie
wymienia biafla, culay,

tiuszcze | kwasy nuldeinowe

jako skdadniki organzmu

i omawia role dwach z nich

* opisuje ksztafty komdrek
Twierzgcych

= opisuje budowe komérka
Twierzecs] na podstawie
ilustracji

= z niewiellg pomoca
nauczyciela wykonuje
preparat nabfonka

* wiyjasnia, crym sa komarki
jadrowe i bezjadrowe oraz
podaje ich przyidady

* zamadzielnia wykonuje
preparat moczarki
kanadyjskisj

* adrdznia pod mikroskopam

= z niewiella pomoca
nauczyciela rysuje obraz
obiektu obsarwowanego
pod mikroskopem

U

ocena bardzo dobra

czan:

charakteryzuje wszystkie
cxynnoic Tyciowe
OrganZmow

wymnienia hierarchicznie

poziomy budowy organizmu

roglinnago i organizmu
zwierzacego
charakteryzuje wybrane
driedziny biclogi

wikazuje zalety metody
naukowe]

zamodzielnie przeprowadza

doswiadczenie metodg
naukowa
postuguje sig whaschwymi

#rodiami wiedzy biologicznej

do rozwizywania
wekazamych problemaéw
charakteryzuje cachy
dobrego badacza

charakteryzuje funkcje
wekarywanych czgici
mikroskopu optycznego
w kolejnodcl tworzenia sig
obrazu obiektu

wykonuje preparaty
mikroskopowe, nastawia
ostrosc mikroskopu,
rysuje obraz widziany pod
mikroskopem optyczmym

ooana bardzo dobra

wijainia role wody i soli
minaralnych w organizmis
wymienia biafka, culary,

tHuszcze | kowasy nukleinowe

jako skdadnili organizmu
i omawia ich role

rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy komaorld
Twierzgcs] | omawia ich

funkcje

wykonuje preparat nablonka

rozpoznaje organelle
komorkd mwierzece] i rysuje
jej obraz milkroskopowy

omawia elementy | funkgje
budowy komorld

na podstawie ilustracji
analizuje réznice miedzy
poszczegolnymi typami
komérek, wskazuje cechy
urnazliwiajace rozréznienie
komorak.

samodzielnie wykonuje
preparat moczarla
kanadyjskisi, rozpoznaje
elementy budowy komérld
rodlinnej i rysuje jej obraz
mikroskopaowy

ocena celujgca

czer:
wikazuje jednoic budowy
OrgANIZMowW

* pordwnuje poziony

Organizacji organizmow
u rogln | wisrzat

* wymienia inne niz podanea

w podreczniku dziedzimy
biologi

anuje i przeprowadza

* pl
dofwiadczenie metody

naukowa

* krytycznie analizuje

informacje pochodzace
= rdznych frodet wiedzy
biologicznsj

* analizuje swojz postawe

w odnissieniu do cach
dobrego badacza

* sprawmie posiuguje sig

mikroskopem optyczmym,
samodzielnie wykonuje
preparaty, nysuje
doldadny obraz obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem

* wrhozuje zalety mikroshopu

elektronowego™

ocena celujaca

= wykazuje, ze zwigzhk

chemiczne =3 zbudowane
z kalku pierwiasthdw

* omawia funkcje biatek,

cukrdw, tuszezdw i kwasdw
nukdeinowych w organizmie
iwskazuje produkty
spozywcze, w ktorych one
wystepuja

* z dowolnago materiafu

tworzy model komarkd,
zachowujac cechy organelli

* sprawnie poshuguje sie

mikroskopem

* sameodrzialnie wylconuje

preparat nablonka i rysuje
doldadny obraz widzianmy
ped mikroskopem,

z zaznaczeniem widoczmych

= analizuje roznice miedzy

poszczegslnymi typami
komorek i wykazuje ich
Twizzek z petnionymi
funkcjami

= sprawnie poshuguje sig

mikraskopam, samodrislnia
wykonuje preparat nablonka
i rysuje doldadny obraz
wadziany pod mikroskopem



ocena dopuszczajgca
wiyjasnia, czym jest
odzywianie sig
w}rjaérlia, czym jest
podaje przyidady
organizméw samozywych

Dziat Temat
7. Samozywnosd
g 8. Cudzoiy
&
g
2
£
B 9 Sposohy addychania
; organizmaw
Semestr 2
Dziat Temat
10. Klasyfikacja
organizméw

12. Réznorodnosc
protistéw

1. Wirusy, bakterie, protisty i grzyby

1. Wirusy i bakterie

yisina, cymjest
cudzozywnosd

podaje przyldady
organizméw cudzonywmych
wyrnienia rodzaje
cudzorywnosa

okretla, czym jest
oddychanis
wymienia sposoby
oddychania
wiakazuje drozdze
jaka organizmy
przeprowadzajace

fermentacje

ocena dopuszczajgca
wymienia jednostla
ldasyfikacji biologicznej
wymienia nazwy krélestw
organizméw

krétko wyjasnia, dlaczago
wiruzy nie 53 organzmami
wymienia miejsca
WYSEEPOWENIZ WIrIsGw

i bakter

wymienia formmy
morfologiczne bakterii

wymienia formy protistow
wikazuje miejsca
wystepowania protistow
wymienia grupy organizmaow
nalezacych do protistéw

z pomocy nauczyciela
wiyszukuje protisty

ocena dostateczna

wikaruje fotosyntere jako
sposdb odiywiania sig
wikazuje substancje biorace
udzial w fotosyntezie
iwymienia produkty
fotosyntezy

z pomocg nauczyciela
przeprowadza
dodwiadczenie wykarujace
wphpw dwutlenkou wegla
na intensywnosd proebiegu
fotosyntery

krétko opisuje rézne
sposoby odiywiania sie
Twierzat

wyjasnia, w jaki sposdb
wikazany organzm
cudzozywny pobiera
pokarm

wyréznia oddychanie
tlanowe | farmentacje
wikaruje organiznmy
uzyskujace energie

z oddychania tlenowego
i farmantadji

wyjasnia, ze produltem
fermentacji drozdzy jest
dwutlenek wegla
wikaruje mitochondrium
jako migjsce, w ltdrym
zachodzi utlenianie

ocena dostateczna

wyjasnia, czym zajmuje sig
systematyka

podaje definicje gatunku
wymnienia nazwy krolestw
i podzje praykiady
organizmdw nalezzcych
do danego krdlestwa

omawia réznorodnosE form
marfologiczmych bakteni
opisuje cachy budowy
wirusdw | baktarii
wymienia cachry, ktorymi
wirusy roznia sie

od organzmdaw

podaje przyldady wiruséw

i bakterii

wiykazuje réznorodnosc
protistiw

wymienia przedstawicieli
poszczegdlnych grup
protistéw

wymienia cZynnoéci Zyciows
wkazanych grup protistow
z niewiallg pomoca

Poziom wymagari
ocena dobra

wymienia czynniki niszbedne
do przeprowadzania
fotosyntezy

wikaruje substraty

i produkty fotosyntery
omamwia sposoby
wykorzystania przez rodling
produltdw fotosyntazy

z niewielka pomoca
nauczyciela przeprowadza
dofwiadezenis wykazujace
wihyw dwutlenku wegla

na intensywnosc fotosyntezy

omawia wybrane sposoby
cudzomywnosc

podaje prryidady
organizmdw nalezacych

do razmych grup
arganizmdw cudzozywnych

wyjainia znaczenie
addychania komdrkowago
wikaruje roznice w migjscu
przebisgu utleniania

i farmentacji w komérce
wyTnienia narzady wyrmiany
garowej Twierzat ladowych
i wodnych

omawia doswiadczenie
wikarujace wydzialania
dwutlenku wegla przezr
drozdze

Poziom wymagan
ocena dobra

= wykazuje hierarchiczng
strukture jednostek
Klasyfikacii biologicznsj

* charakteryzuje wskazane
krolestwo

* na podstawie ilustracji
przyporzadkowuje organizm
do krolestwa

* wiylazuje, dlaczego wirusy
nie 53 organizmami

* rozpoznaje formy
morfologiczne bakterii
widoczne w preparacie
mikroskopowym
lub na ilustracyi

= omawia wybrane coynnodci
Zyciowe bakteri

* charakteryzuje wskazrane
grupy protistéw
* wilazuje chorobotwércze
Znaczenie protistdw
opisuje czynnosc Zyciowe
protistow — oddychanie,
odTywiania, rozmnazanie sig
zakiada hodowlg protistow
* z niewnielka pomoca
nauczycisla wyszukuje
protisty w preparacie
obserwowanym pod
mikrozkopem

ocena bardzo dobra

* wyjainia, na czym polega
fotosynteza

ocena celujaca

= analizuje prrystosowanie

roglin do przeprowadzania

* omawia zaleznoic przebiegu fotosyntezy
fotosyntazy od cbecnoici planuje i samodzielnie
wody, dwutlenku wegla przeprowadza
1 Swiatla dofwiadczenie wykazujgce

* schematycznie zapisuje wphyw dwutlenku wegla na
i omawia przebieg intensywnoit fotosyntezy
fotosyntezy na podstawie zdobyte|

* na podstawie opisu wiczednia] wiedzy wskazuje
przeprowadza w rdamych warzywach
dodwizdczenia wykarujace i owocach materiaty
wiphyw dwutlenku wegla zapasowe jako produldty
na intenzy i€ fotosyntezy fotosyntezy

* charakteryzuje rodzaje wiyjainia znaczenie
cudzozywnosci wystepujace organizmow odzywiajacych
u rézmych grup organizmow sie martwa substandja

* wykazuje przystosowania organiczng
do pobierania pokarmaw wyjagnio, na czym
wystepujace u réznych grup | polega cudzoZywnosc
organzméw cudzozywiych roslin pasozytniczych

i péfpasozyeniczych

* schematycznie zapisuje pordwnuje zapis przebiegu
przebiag oddychania oddychania tlenowego

* okresla warunki przebiegu z zapisem przebiegu
oddychania | fermentadji fermentacji

* charakteryzuje wymiang analizuje zwigzek budowy
gazowa u rodlin | Twisrzat narzaddw wymiany gazoweaj

* Z pomo<a naucryciela ze Srodowiskiem zycia
przeprowadza organizméw
doswiadczenie wykazujace samodzielnie przeprowadza
wiydzislanie dwutlenku dodwiadczenia wylkazujace
wegla przez drozdze wiydzielanie dwutlenku

wegla przez drozdze
ocena bardzo dobra ocena celujgca

= pordwnuje we = dnia koniecznosc

i wipdlczesne rasady
klasyfikacji organizmdw

= wyjainia zasady nadawania
narw gatunkom

= przedstawia cechy
organzméw, na podstawie
ktdrych mozna je
zaldasyfikowac do danego
krélestwa

omawia wplyw bakterii na
organzm cztowieka
wikaruje drogi wnikania
wirusdw i bakterii

do organizmu

= prezentuje wsrystkie
czynnoécl Zyciowe bakteri

= ocenia Znaczenie Wwirusow

i bakterii w przyrodzie i dla

ctowieka

= porownuje czynnosc
fyciowe poszczegolnych
grup profistow
wymienia choroby

wywohywane przezr protisty
= zakiada hodowla protistéw,

rozpoznaje protisty pod
mikroskopeam, rysuje

i z pomocg nauczyciela
opisuje budowe protistow

Masyfikacji organizmdaw
* poréwnuje jednostk
klasyfikacji zwierzat
z jednostkami klasyfikacji
roglin
= z pomoca nauczyciela
korzysta z rézmych kduczy
do oznaczania organzmow
Eyfacych w najblizszej
oholicy
* przeprowadza
doswiadczenie
T samodzielmym
otrzymywWaniam jogurtu
omawia choroby wirusowe
i bakteryjne, wskazuje drogi
ich przencszenia oraz zasady
zapobiegania tym chorobom

* wshkaruje zagrozenia
epidemiologiczne chorobami
wiywohywanymi przez
protisty

= wakaruje drogi zakazenia
chorobami wywohywanymi
przez protisty oraz zasady
zapobiegania tym chorobom

* raldada hodowlg protiztéw,
wyszukuje protisty
w obrazie mikroskopowym,
rysuje i opisuje budowe
protistéw



Dziat

IV. Thanki i organy roélinne

Dziat

Rétnorodnosé rodlin

V.

Temart

13. Budowa
i réznorodnoi

grzybow. Porosty

I4. Tkanki roglinne

15. Korzen — organ
podziemny roglimy

16. Ped. Budowa
i funkdje fodygi

17. Lig¢ —wytwormia
pokarmu

Temart

18. Mchy

19. Paprotniki

21. Okrytonasianne

ocena dopuszczajaca

wymienia srodowiska Tycia
grrybdw i porostdw
podaje prayldady graybow
| porostéw

na podstawie okazu
naturalnego lub ilustracji
opisuje budowe graybdw
wymienia sposoby
rozmnazomia sig grrybéw
rozpoznaje porosty wirod
inmych organzméw
wyjagnia, czym jest thanka
wymienia podstawowe.
rodzaje thkanek roélinmych
z pomocg nauczyciela
rozpoznaje na ilustracji
thanki roglinne

wymienia podstawowe.
funkcje korzenia
mzpaz.l_mje systemy

korzaniows

wymienia nazwy elementdw
budowy zewnetrznej pedu
wyrnienia funkdje fodygi

wymnienia funkge liEca
rorpoznaje elemeanty
budowy liscia

rozpoznaje lifcie pojedyncze

i lidcie zlozone

ocena dopuszczajaca

na podstawie ilustracji lub
Zywych olazéw rozpoznaje
mchy wirdd inmych rodlin
wymienia miejsca
wystepowania mchéw

wymienia miejsca
wystepowania paprotnilkdw
na podstawie ilustracji lub
Zywych okazéw rozpoznaje
paprotnild wirdd inmych
rodlin

wymienia miejsca
wystepowania rolin
nagonasienmych

na podstawie ilustracji lub
Tywych okazdw rozpoznaje
rozliny nagonasienne wirdd
inmych roglin

wymienia miajsca
wiystepowania roglin
okrytonasienmych

na podstawie ilustracji lub.
Tywych okazdw rozpoznaje
rogliny okrytonasianne
wirgd inmych roglin

na ilustracji lub zZywym
okazie rozpoznaje organy
roélinne i wymienia ich

funkcje

ocena dostateczna

Poziom wymagar

ocena dobra

yrienia cachy pozwalsjace * wykazuje zmaczenie grzybow
zaklasyfikowad organizm w przyrodzie i dla cziowieka
do grzybow * analizuje roznorodnosc
omawia wskazang crynnoié budowy greybow
syciows graybéw * wyjainia sposoby oddychania
podaje prryldady znaczenia i odrywiania sig greybow
grzybéw w przyrodzie * wykazuje, Ze porosty s3
i dla criowieka zbudowane z grzybni i glonu
okreéla najwaznigjzze * wikazuje cachy adaptacyjne
funkcje wskazamych thanek tlkanek roglinmych do
roglinmych petnienia okreglonych funkcji
opisuje rozmieszczenie * na podstawie opisu
wkazamych thanek rozpoznaje wskazane thanki
w organizmie roglinmym roslinne
rozpoznaje na ilustragji * 7 pomocg nauczyciela

rodzaje tkanek roglinmych

rozpoznaje na ilustracjach
modyfikacje korzani

omawia budowe zewngtrzng
korzenia i jego podziat

na poszczegdlne strefy

wyjasnia réznice migdzy
pedem a fodyga

wikazuje cretc fodyg rodlin
zielmych

na materiale zielnikowym
lub ilustraci wykazuje
Twigzek budowy liscia

z petnionymi przez niego
funlecjami

ocena dostateczna

podaje nazwy elementdw
budowy mchdw

z pomocg nauczyciela

P

dofwiadczenie wykazujace
zdolnoiE wehtaniania wody
praez mehy

podaje_nazwy organow
paproa

wyjasnia role
poszczegélnych organdw
paprotnikdw

rozpoznaje, korzystajac

z atlaséw rodlin, trzy gatunkd
rodzimych paprotnilkdw

wiyjasnia funkcje kowiatdw

i nasion

omawia budows rosling
nagonasiennej na proykdadrie
sosny

na podstawie ilustracii,
Tywego lub zielnikowego
okazu roslinnego wykazuje
réznorodnost form roglin
okrytonasienmych

podaje nazwy elementow
budowy kowiatu

odréznia lowiat

od lowiatostanu

rozpoznaje rodzaje thkanek
rodlinmych obserwowanych
pod mikroskopem
wiykaruje rwiazek
modyfikaci korzenia

z adaptacjz do drodowizka
zajmowanego przez rosling
opisuje przyrost korzenia
na diugosc

omawia funkcje
poszczegdlmych elementdw
pedu

na okazie roglinnym lub
ilustracji wskazuje | omawia
czedci todygi

na podstawia materiaiu
zielnikowego lub ilustragj
rozpoznaje rézne

ocena bardzo dobra

* okregla znaczania

poszczegdinych
komponentow w budowie

plechy porostu

= rozpoznaje rézne formy

* opizuje czynnoici Tyciowe
v — odywiani

morfologiczne porostow
i podaje ich nazwy

iz,

oddychanie i rezmnazanie sig

* rozpoznaje rodzaje tkanek

roglinmych obsarwowanych
pod mikroskopem

do organéw i wskazuje

na hierarchiczng budowe
organizmu roslinnego

wykorzystuje wiedze

o tkankach do wyjasnienia
zpozobu pobierania wody
przez rodling

na podstawie ilustracji

lub materiatu roslinnego
klasyfikuje preeksztalcone
korzenie

na podstawie okazu
rodlinnego Zywego,
ziglnikowago lub ilustracji
wiykazuje modyfikacje fodygi
ze wrgledu na srodowisko,
w ktdrym Zyje roglina
analizuje modyfikacje lisci
ze wrgledu na srodowisko
zajmowana przez rogling

modyfikacje lisa
rozroznia typy ulistnienia
todygi

Poziom wymagar

ocena dobra ocena bardzo dobra

na podstawie ilustracji lub = wyjainia, dlaczepo mchy
ywych okazdw rozpoznaje uwazane 53 za najprostsze
elementy budowy mchdw rodliny ladowe
i wyjagnia ich funkcdje = wedlug opisu przeprowadza

lizuje cykd oy dogwiadczenie wykazujgce
mchéw zdolnosc whtaniania wody

omawia znaczenie mchdw
w przyrodzie i dla crtowieka
z niewielk pomoca
nauczyciela przeprowadza
dogwiadczenie wykazujace
zdolnosc wehtaniania wody
przez mchy

wyjasnia Znaczenie
paprotnikéw w przyrodzie
i dla czlowieka
rozpoznaje, korzystajac

z atlasdw rodlin, pied
gatunkéw rodzimych
paprotniledw

analizuje cyid razwojowy
paprotnikdw

analizuje cykd rozwojowy sosny
wyTnienia proystosowania
rodlin nagonasienmych

do warunkdw rycia

omawia funkcje
poszczegdimych elamentdw
lowiatu

rozpoznaje formy roglin
okrytonasienmych
wymienia sposoby zapylania
lowiatow

przez mchy

na podstawie ilustracji lub
zywych okazdw wykazuje
réznorodnosc organizmdw
zaliczanych do paprotnileéw
rozpoznaje, korzystajac

z atlasdw roslin, osiem
gatunkdw redzimych
paprotniledw

wykaruje proystosowania
roslin nagonasienmych

do srodowiska

Omawia INaczenie

roslin nagonasienmych

w przyrodrie i dla crlowiaka

omawia cykd rozwojowy
roélin okrytonasiennych
wyjainia, dlaczego
lewiatostany ufatwiajz
zapylanie

ocena celujjca

* analizuje znaczenie grzybaw
w przyrodzie i dla cziowieka
* proponuje sposob badania
czystoda powietrza
na podstawie informacji
o wrazliwosci porostdw
na Zaniecrysrcrenia
* wyjaénia, diaczego porosty
okredla sig mianam
organizmow pionierskich

* analizuje rwizzek migdzy
budows a funkcjz
poszczegolnych thanak:
roglinnych, wylkazuje
przystosowania thanek
do pefniomych funkecji

* projektuje dodwiadczenie
Swiadcrace o przewodzeniu
wody z korzenia w gorg
roslimy

= wykorzystuje wiedze
o thankach do wyjaniania
budowy i funkji fodygi

= wykorzystuje wiedze
o thankach do wyjasniania
budowy i funkeji lici

ocena celujaca

* samedzielnie planuje
i przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
zdolneéc wehianiania wody
preaz mchy

* na podstawie informacji
o budowie mchéw wykazuje
ich role w przyrodzie

* pordwnuje budowe
poszezegslnych organdw
u paprotnikdw

= wykonuje portfolic
dotycrace réznorodnosci
paprotnilkéw

* rozpoznaje rodzime gatunkd
rozlin nagonasienmych

* ohretla, r jakiego gatunlu
drzewa lub krzewu
pochodsi wskarana sryszha

* wykazuje zwigzrek budowy
kewiatu ze sposobem
zapylania



Dzial

V. Rétnorodnost roslin

21 Rozprzestrrenianie
sig roglin

ckrytonasiennych

23. Tnaczenia
i przeglad roslin
okrytonasienmych

ocena dopuszczajaca

wymiania rodzaje owocdw
przedstawia sposoby
rozprzestrreniania sig
owochw

wymisnia alementy todyg
stuzzce do rozmnazania

wagstatywnego

womienia znaczenie

roglin olorytonasienmych

w prryrodrie

7 pomoca naucryciela
korzysta z ucza

do oznaczania organizmdw
zyjacych w najblizszsj
okolicy

* Zagadnienia spoza podstawy programowej oznaczono kursyws.

KLASA 6

Semestr 1

Dziat

1. Swiat zwierzat

Temat

|. W krolestwie
Twierzat

2. Tkanki: nablonkowa,
migsniowa
i nerwowa

3. Tkanka laczna

ocena dopuszczajaca

Uczen:

* wymienia wspodlne cechy
IWierzat

* wyjasnia, czym roznia sig
zwierzeta kregowe
od bezkregowych

* wyjasnia, czym jest thkanka

* wymienia podstawowe
rodzaje tkanek zwierzecych

* przy pomocy nauczyciela
przeprowadza obserwacje
mikroskopows tkanek
zwierzecych i rysuje obrazy
widziane pod mikreskepem

* wymienia rodzaje tkanki

taczne|

wymienia skladniki krwi

* przy pomecy nauczyciela
przeprowadza obserwacje
mikroskopowsy thanek
zwierzecych i rozpoznaje
elementy thanki widziane
pod mikroskopem

.

acena dostateczna

Poziom wymagar

ocena dobra

na podstawie ilustracji lub * wykazuje zmiany

zywych okazéw omawia zachodzace w kwiede

budows owocow po zapyleniu

wymienia rodzaje owocow | * okresla rolg owocni

wymienia etapy laefkowania w dasyfikac)i owocdw

nasion * wyjasnia funkcje

rozpoznaje fragmenty poszcregdlnych elementdw |

pedow shzace nasienia

do rozmnazania * rozpoznaje na pedzie

wegetatywnego fragmenty, ktére moga
postuzyc do rozmnazania
wegetatywmago

podaje przyklady znaczenia | * ocenia znaczenie roslin

roglin olorytonasienmych okryt ych

dla crtowieka w prIyrodzie

z niewielka pomoca * rozpoznaje na ilustracji

nauczyciela korzysta z klucza | pied gatunkdw roslin

do oznaczania organizméw okrytonasienmych

Zyjacych w najblizszs) wystzpujacych w Polsca

clolicy * korzysta z prostego klucza
do oznaczania organizmow
Zyiacych w nablezszej
okolicy

ocena dostateczna

Uczen:

przedstawia poziomy
organizacji ciala zwierzat
podaje przykiady zwierzat
kregowych i bezkregowych

wymienia najwazniejsze
funkeje wskazane] tkanki
Zwierzece

opisuje budowe wskazane|
thanki

przy niewielkiej pomocy
nauczyciela przeprowadza
obserwacje mikroskopowa
thanek zwierzecych i rysuje
obrazy widziane pod
mikreskepem

enie

Poziom wymagan

ocena dobra

Uczen:

definiuje pojecia komdrka,
tkanka, narzqd, ukfad
narzqddw, organizm

na pedstawie podrecznika
przyporzadkowuje podane
zwierze do odpowiedniej
grupy systematycznej

okreila miejsca
wystgpowania w organizmie
omawianych tkanek
samodzielnie przeprowadza
obserwacje mikroskopowa
tkanek zwierzecych i przy
pomocy nauczyciela rysuje
obrazy widziane ped
mikroskopem

je rozmi
omawianych tkanek
W organizmie
opisuje skiadniki krwi
przy niewielkie] pormocy
nauczyciela przeprowadza
obserwacje mikroskopows
thanek zwierzecych
i rozpoznaje elementy tkanki
widziane pod mikroskopem

je Zroznicowanie
w budowle tkanki faczne|
omawia funkeje skiadnikéw
krwi

samodzielnie przeprowadza
obserwacje mikroskopowsa
thkanek zwierzecych

i przy niewielkiej pomocy
nauczyciela rozpoznaje
charakterystyczne elementy
obserwowanej thanki

ocena bardze dobra

ocena celujgca

* wykaruje adaptacje budowy  * wyjasnia wplyw rozmych

owocow do sposobow ich
rozprzestrzeniania sig

na podstawie ilustracji

lub akazu naturalnago
omawia budowa nasion
zakiada hodowile roglin

73 pOMmoca rozmnazania

wegetatywnago

acenia znaczenie roshn
dla criowiska
rozpoznaje na ilustracji
driesiec gatunkdw
roélin okrytonasienmych
wystgpujgcych w Polsca
sprawnie korzysta

z prostego kucza do
OINACTANIA Organzmow
Iyjacych w najblizszej
okolicy

ocena bardro dobra

Uczen:

* charakteryzuje bezkregowee

i kregowce
charakteryzuje pokrycie
ciata bezkregowedw

czynnikow na lietkowanie
nasion

planuje | przeprowadza
dofwiadezenia wylarujace
wphyw wody na kietkowania
nasion

zaldada hodowlg roslin

Za pOMOoCa rezmnazania
wegstabywnego

i obserwuje ja

rozpoznaje na ilestracjach
dwanascia gatunkdw

roélin okrytonasienmych
wiystepujacych w Polsce

na dowolnych prryldadach
wrykazuje réznorodnosd
rodlin okrytonasiennych i ich
znaczenie Tywego okazu

ocena celujgca

Uczen:

prezentuje stopniowo
komplikujaca sie budowe
ciata zwierzat

na pedstawie opisu

i kregowcow przyporzadkowuje zwierze
pedaje przyklady szkieletéw  do odpowiedniej grupy
bezkregoweéw systematyczne
charakteryzuje budows * na pedstawie ilustracji
poszezegdlnych thanek analizuje budowe thanek
Twierzecych zwierzecych

rozpoznaje na ilustracji * wykazuje zwigzek istniejacy
rodzaje tkanek zwierzecych migdzy budows thanek

omawia budowe i sposcb
funkecjonowania thanki
migsnicwe]

samodzielnie przeprowadza
obserwacjg mikroskopows
thanek zwierzecych i rysuje
obrazy widziane pod
mikreskopem

omawia wiasciwesci

i funkeje thanki kostnej,
chrzestne] i thuszezowej
charakteryzuje rolg
poszezegdlnych skiadnikéw
merfotycznych krwi
samodzielnie przeprowadza
obserwacje mikroskopows
thanek zwierzecych

i na podstawie

ilustracji rozpoznaje
charakterystyczne elementy
obserwowane| thanki

.

.

-

zwierzecych a pelnionymi
przez nie funkcjami
samodzielnie przeprowadza
obserwacjg mikroskopowa
thanek zwierzecych
wykonuje z dowolnego
materiatu model wybrane|
tkanki zwierzece]

wykazuje zwigzek istniejgcy
miedzy budows elementéw
krwi a pelnionymi przez nie
funkejami

wykonuje mape mentalng
dotyczaca zwiazku migdzy
budowg poszczegdlnych
thanek zwierzecych

a pelnionymi przez nie
funlecjami

samodzielnie przeprowadza
obserwacje mikroskopowa
thanek zwierzecych

i na podstawie ilustracji
rozZpoznaje oraz opisuje
elementy tkanki widziane
pod mikreskopem



Dzial Temat

4. Parzydelkowee ~
najprostsze zwierzgta
thankowe

G

Plazifice — zwierzeta,
ktdre majg nitkowate
clate

. Nicienie — zwierzgta,
kudre maja nitkowate
ciale

Il. Od parzydelkowcéw do pierscienic
o

5

Fiericienice —
Twierzeta
zbudowane

7 segmentow

Dziat Temat

8. Cechy stawonogéw

9. Skorupiaki -
stawonogi, ktore
maja twardy pancerz

10, Owady — stawonogi
zdalne do low

Ill. Stawonogi i migczaki

|1, Pajgczaki—
stawonogi, ktore
maja cztery pary
odnazy

Semestr 2

.

ocena dopuszczajaca

wikazuje migjsce
wystgpowania
parzydetkewecaw J
rozpoznaje na ilustracji
parzydefkoweca wirdd

innych zwierzat

wskazuje miejsce .
wystepowania plazincéw
rozpoznaje na ilustracji *
tasiemca

wskazuje srodowisko zycia  *
nicieni

rozpoznaje na ilustracji
nicienie wirod innych
Zwierzat

rozpoznaje piericienice »
wiréd innych zwierzat
wskazuje srodowisko zycia
piericienic

ocena dostateczna

wymienia cechy budowy
parzydetkowcdw
wyjaénia, na ezym polega
rola parzydelek

wskazuje na ilustracji
elementy budowy tasiemca
wskazuje drogi inwazji
tasiemca do organizmu
wshkazuje na schemacie cyklu
rozwojowego tasiemca
zywiciela posredniego

wskazuje charakterystyczne
eachy nicieni

omawia budowe zewngtrzng
nicieni

wymienia choroby
wywolane przez nicienie

wymienia cechy
charakterystyczne budewy
Zewngirznej pierscienic
wyjagnia znaczenie
szezecinek

.

Poziom wymagan
ocena dobra

poréwnuje budowe oraz
tryb zycia polipa i meduzy
rozpoznaje wybrane gatunki
parzydelkowcdw

omawia prIystosowanie
tasiemca do pasozytniczego
trybu Fycia

charakteryzuje znaczenie
plazificow

omawia role Zywiciela
posredniego i ostatecznego
w cykdu rozwojowym
tasiemca

wskazuje drogi inwazji
nicieni do organizmu
wyjasnia, na czym polega
.choroba brudnych rak”

omawia srodowiske | tryb
zycia nereidy eraz pijawki
na zywym ckazie
dzdzewnicy lub na ilustracji
wskazuje siodelko i wyjasnia
jego role

ocena bardzo dobra

charakteryzuje wskazane .
czynnosci Zyciowe
parzydetkowedw

‘oCenia Znaczenie
parzydelkowcow .
w przyrodzie i dla eztowieka

.

charakteryzuje wskazane
czynnodci Zyciowe
plazificow

omawia sposoby
zapobiegania zarazeniu sig L]
tasierncem

.

charakteryzuje objawy

ocena celujaca

wylkazuje zwigzek

istniejacy migdzy budows
parzydetkowedw

a srodowiskiem ich Zycia
przedstawia tabele, w ktdrej
poréwnuje polipa z meduza
wykonuje model
parzydethowea

analizuje mozliwosci
zakazenia sig chorobami
wywotywanymi przez
plazince

ocenia znaczenie plazincow
w przyrodzie i dla czlowieka

analizuje mozliweic

chordb wy ych przez kazenia sig chorobami
nicienie wywolywanymi przez
‘omawia znaczenie nicienie

profilakeyki * przygotowuje prezentacje

.

wskazuje przystosowania
pijawki do pasozytniczego
trybu zycia
charakteryzuje wskazrane
czynnosci Zyciowe
piericienic

.

multimedialng na temat
choréb wywolywanych
Przez nicienie
charakteryzuje znaczenie
nicieni w przyrodzie | dia
czlowieka

zaktada hodowle didzownic,
wskazujac, jak zwierzeta te
pryczyniaj sie do poprawy
struktury gleby

ocenia znaczenie piericienic
w przyrodzie i dla cziowieka

ocena dopuszczajaca

* rozpoznaje stawonogi wired -
inmych zwierzat

wymienia skorupiaki, owady = *
i pajeczaki jake zwierzeta
nalezace do stawonogow
wiymienia giéwne czedei

ciala poszezegélnych grup
SEAWONOZOW

* wymienia glowne czesci =

ciala skorupiakéw

wskazuje Srodowiska

wystepowania skorupiakow

* rozpoznaje skorupiaki wiréd
innych stawonagéw

* wymienia elementy budowy  *

zewnetrzne] owaddw

wylicza srodowiska ycia

owadaw

* rozpoznaje owady wirdd
innych stawonogow

.
.

wymienia srodowiska
wystgpowania pajeczakéw
rozpoznaje pajeczaki wirdd
innych stawanogaw

ocena dostateczna

wymienia miejsca bytowania
stawonogow

rozroznia wirdd
stawaonogdw skorupiaki,
owady i pajeczaki

wymienia Cziery grupy
skorupiakéw

wskazuje charakterystyczne
cechy budowy wybranych
gatunkéw owadéw

na wybranych przykladach
omawia znaczenie owaddw
dla czlowieka

wskazuje charakterystyczne
cechy budowy zewnetrznej
pajeczakéw

omawia sposob odzywiania
sie pajeczakdw

-

Poziom wymagan
ocena dobra

wykazuje réznerodnoid
migjsc bytowania
SLAWONOZOW

przedstawia kryteria
podzialu stawonogow

na skorupiaki, ewady

i pajgczaki

opisuje funkcje odndzy
StaWonogow

wyjasnia, czym jest eskorek

nazywa poszczegolne czesci
ciala u raka stawowego

na kilku przykladach omawia
raznice w budowie owaddw
oraz ich przystesowania

do zycia w réznych
Sredowiskach

na wybranych przykiadach
amawia znaczenie owaddw
dla ezlowieka

na podstawie cech budowy
zewnetrzne| pajeczakdw
przyporzadkewuje
konkretne okazy

do adpowiednich gatunkéw
na podstawie cbserwacji
fywych okazdw lub filmu
edukacyjnego omawia
CZyTNOSCi Tyciowe
pajeczakéw

ocena bardzo dobra

charakteryzuje wskazane
CZYNNoSCi Zyciowe
STAWONOROW

emawia cechy umetliwiajace
rozpoznanie skorupiakow,
owaddw | pajeczakdw
wymienia cechy adaptacyjne
wskazanej grupy
stawonogow

wyjasnia, czym jest oko
zotone

wykazuje zwiazek miedzy
budeowg skorupiakéw
a dredowiskiem ich Zycia

wykazuje zwigzek istniejacy
miedzy budowa odndzy
owadéw a srodowiskiem

ich zycia

na wybranyeh przykiadach
‘omawia Znaczenie owadaw
w przyrodzie | dla czlowieka

omawia speseby odiywiania
sig pajgczaldw

na przykladzie wybranych
przedstawicieli
charakteryzuje odndia
pajeczakéw

-

.

ocena celujgca

przedstawia réznerodnedd
budowy ciala stawonogow
oraz ich trybu Zycia,
wykazujgc jednoczesnie

ich cechy wspalne

analizuje cechy adaptacyjne
stawonogéw, umoiliwiajace
im opanowanie raznych
srodewisk

charakteryzuje znaczenie
skorupiakow w przyrodzie
i dia eztowieka

analizuje budowe narzadow
gebowych owaddw

i wykazuje jgj zwiazek

z pobieranym pokarmem

QCENIA ZNAaczenie
pajeczakow w przyrodzie

i dla eztowieka

analizuje elementy budowy
zewngtrzne| pajeczakéw

i wykazuje

ich przystosowania

do frodowiska ycia



Dziat

IV. Kregowce zmiennocieplne

12,

Temat

Mieczaki -
Twierzeta, ktore
majg muszle

. Ryby — kregowce

frodowisk wodnych

. Przeglad i znaczenie

ryb

. Plazy — krggowce

srodowisk wodnoa-
-ladewyeh

. Przeglad i znaczenie

plazéw

. Gady — kregowece,

ktére opanowaly lad

.

* omawia budowe zewnetrzng

ocena dopuszczajaca

wymienia migjsca
wystepowania migczakaw
wskazuje na ilustracji
elementy budowy slimaka

wskazuje wode jako
Srodowisho #ycia ryb
rozpoznaje ryby wirad
innych zwierzat kregowych

okregla ksztalty ciala ryb
w zaleznodei od réznych
miejse ich wystgpowania

wskazuje srodowisko Zycia
plazéow
wyrmienia ezedei ciala ptazéw

rozpoznaje na ilustracji
plazy egoniaste, beznogie
i bezogonowe

wymienia srodowiska zycia

gadéw
gadéw

ocena dostateczna

omawia budowe zewnetrzny
migczakow

wikazuje na ilustracjach
elementy budowy
mieczakdw

na podstawie ilustracji
omawia budowe zewnetrzny
ryb

nazywa i wskazuje polozenie
pletw

opisuje proces wymiany
gazowej u ryb

podaje przykiady
z2dobywania pokarmu przez
ryby

wyjasnia, czym jest fawica

i plankton

na podstawie ilustracji
omawia budowe zewnetrzng
plaza

wymienia stadia rozwojowe

saby

podaje przyklady plazaw
fyjacych w Polsce

wymienia gléwne zagrozenia
dla plazéw

wyjasnia zwigzek

isthiejacy migdzy
wystepowaniem gadow a ich
zmiennocieplnoiciy
rozpeznaje gady wirdd
innych zwierzat

Poziom wymagan
ocena dobra

na podstawie obserwacji
#ywych okazdow lub filmu
edukacyjnego omawia
CTyNNoSCi Tyciowe
migczakdw

na podstawie obserwacji
Tywych okazdw lub filmu
edukacyjnego omawia
czynnosci fyciowe ryb
pryporzadkowuje wskazany
organizm do ryb na
podstawie znajomosci ich
cech charakterystyeznych

kilkoma przykiadami
ilustruje strategie
zdobywania pokarmu przez
ryby

charakteryzuje
preystosowania plazéw

do Zycia w wodzie | na ladzie
omawia wybrane czynnosci
Zyciowe plazéw

rozpoznaje na ilustracji plazy
ogoniaste, bezogonowe

i beznogie

omawia gléwne zagrozenia

dla plazéw

opisuje przystosowania
gadéw do Zycia na lydzie
omawia tryb zycia gadow

ocena bardzo dobra

wykazuje roinice

w budowie slimakow, malzy
| glowonogdw

omawia Znaczenie
migczakdw w przyrodzie

i dla czlowieka

wyjasnia, na czym polega
zrmiennocieplnose ryb
omawia sposeb rozmnazania
ryb, wyjasniajgc, czym jest
tarfo

omawia znaczenie ryb
w prryrodzie | dla cxtowieka

omawia cykl rozwojowy
zaby i wykazuje jego
zwiazek z Zyciem w wodzie
i na ladzie

rezpoznaje prredstawicieli
plazéw wérad innyeh
zwierzat, wskazujac na ich
charakterystyczne cechy

charakteryzuje plazy
ogoniaste, bezogonowe

i beznegie
wskazuje sposoby ochrony
plazéw

charakteryzuje rozmnazanie
i rozwé] gadéw

analizuje przebieg wymiany
gazowe| u gaddw

-

-

ocena celujgca

rozpoznaje na ilustracji
gatunki slimakéw
konstruuje tabelg, w ktérej
porawnuje trzy grupy
migczakaw

omawia przystosowania ryb
w budowie zewnetrzne

i czynnosciach yciowych
do zycia w wodzie

wykazuje zwiazek istniejacy
miedzy budows ryb
a miejscem ich bytowania

wyjasnia, w jaki sposab
przebiega wymiana gazowa
u plazéw, wykazujae
zwiazek z ich zyciem

w dwich érodowiskach
wykazuje zwiazek istniejacy
migdzy trybem zycia plazéow
a ich zmiennocieplnodeia

ocenia znaczenie plazow

w przyrodzie | dla czlowieka
wykenuje portfelis lub
prezentacjg multimedialng
na temat plazéw yjacych

w Polsce

analizuje pokrycie ciala
gadéw w kentekécie
ochrony przed utratg wody
wiykazuje zwigzek migdzy
spescbem rozmnaiania
gadow a srodowiskiemn

ich zyeia



Dziat Temat

18. Przeglad i znaczenie

gadaw

19. Ptaki — kregowce

zdolne do lotu

20. Przeglad i znaczenie

prakow

21. Ssaki — kregowee,
ktére karmig miode

milekiem

22. Przeglad i znaczenie

ssakdw

KLASA 7

Semestr 1

-

.

.

ocena dopuszczajgca

rozpoznaje na ilustracji
jaszczurki, krokodyle, weze
| 2otwie

wymienia réznorodne
siedliska wystepowania
pakéw

na fywym okazie lub

ma ilustracji wskazuje cechy
budewy prakéw

pedaje przykiady ptakéw
zyjacych w rainych
srodowiskach

wskazuje srodowiska
wystgpowania ssakow

na podstawie ilustracji
omawia budowe zewnetrzng
ssakéw

wymienia przystosowania
ssakéw do zréznicowanych
srodowisk ich bytowania

ocena dostateczna

okresla srodowiska Zycia
gadaw

podaje przyczyny
Zmnigjszania sie populacji
gadow

rozpoznaje rodzaje pior
wymienia elementy budowy
jaja

wskazuje ptaki jake
zwierzeta statocieplne
rozpeznaje ptaki wiréd
innych zwierzat, wskazujac
ich charakterystyczne cachy

wymienia pozytywne
znaczenie ptakow
w przyrodzie

wykazuje zréfnicowanie
siedlisk zajmeowanych przez
ssaki

okresla ssaki jako rwierzeta
stalociepine

wymienia wytwory skory
ssalcow

wiykazuje zaleznodd migdzy
budewa morfologiczng
ssakow a zajmowanym
przez nie siedliskiem
nazywa wikazane zeby
ssakdw

.

-

.

.

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia sposoby
zdobywania pokarmu przez
gady

wskazuje sposoby ochrony
gadow

omawia prystosowania
ptakow do lotu

emawia budewe piér
wyjasnia proces rozmnazania
I rozwo| prakéw

omawia Znaczenie prakéw
w przyrodzie i dla czlowieka
wekazuje zagrozenia dla
prakéwe

na ilustracji lub na Zywym
obiekciewskazuje cechy
charakterystycznei wspolne
dla ssakow

wyjasnia, Ze budowa

skory ssakow ma zwigzek

Z ULrzymiywaniem priez nie
stalocieplnosc

omawia proces rozmnazania
i rozwio] ssakdw

rozpoznaje zeby ssakdw
i wyjasnia ich funkeje
wyjainia znaczenie ssakow

dla przyredy

ocena bardzo dobra

charakteryzuje gady
wystepujace w Polsce
wyjagnia przyczyny
wymierania gadéw i podaje
sposoby zapobiegania
zmniejszaniu sig ich populacji

analizuje budowe pior
prakow w zwigzhu

z pefniong przez nie funkeja
wykazuje zwigzek istnigjgcy
migdzy wymiang gazows

a umiejgtnodcia latania
ptakow

wyjainia proces rozmnazania
i rozwoju ptakéw

.

ocena celujgca

ocenia Znaczenie gadow

w przyrodzie i dla czlowieka
wykonuje portfolio lub
prezentacje multimedialng,
na temat gadéw zyjacych

w Paolsce

wykazuje zwigzek istniejacy
migdzy przebiegiem
wymiany gazowej

a przystosowaniem ptakow
do lotu

na ilustracji lub podezas
cbserwacji w terenie
rozpoznaje gatunki prakéw
zamieszkujacych najblizsza
okolicg

wykazuje zwiazek istnigjacy | * wykazuje zwiazek migdzy
miedzy wielkescia stalocieplnoscia prakow

i keztattern dziobdw prakéw a srodowiskiem i trybem
a rodzajem spozywansge ich Zycia

przez nie pokarmu * korzysta z klucza do
armawia spesaby ochrony eznaczania papulatnyeh
prakow gatunkow ptakow
opisuje prey i » lizuje zwigzek

ssakéw do réznych zachodzacy migdzy
Srodowisk Zycia wymiang gazowa ssakow

charakteryzuje opieke nad
potomstwem u ssakow
identyfikuje wytwory skary
ssakdw

omawia znaczenle ssakdw
dla czlowieka

wymienia zagrozenia

dla ssakdw

-

a zroznicowanymi
srodowiskarni ich
wystepowania i ich yciows
aktywnodcia

analizuje funkcje skory

w aspelkcie réznorodnosc
siedlisk zajmowanych przez
ssaki

analizuje zagrotenia ssakdw
i wskazuje sposoby ich
ochrony

wykazuje przynaleznodé
czlowieka do ssakéw



ez e
Uczen

I Hierarchiczna budowa organizmu. Skdra
1. Hierarchiczna - wiymienia w sposob I rozpoznaje tkanke » wskazuje cechy ada- I obserwuje pod mikro- | » wyjasnia, w jaki spo-
budowa uporzadkowany ele- zwierzeca na schema- ptacyjne tkanek do skopem i rozpoznaje s0b uktady narzaddw
organizmu menty hierarchiczne] cie / wedtug opisu petnienia okreslonych tkanke zwierzeca wspdtpracujg ze soba
i budowy organizmu funkcji W organizmie czfo-
cztowieka wieka, podaje przy-
- wiymienia tkanki ktady tych ukiadow
Iwierzece
-wymienia uktady
narzadow tworzace
organizm cztowieka
2. Budowa - wymienia elementy - wymienia funkcje » opisuje budowe - wyjasnia zwiazek - wyijasnia, w jaki
i funkcje skory budowy skary skory i funkcje poszcze- budowy elementow sposob naczynia
= wskazuje na modelu galnych elementdw skory z petnionymi krwionosne reaguja
lub schemacie ele- skdry przez nie funkcjami na zimno i ciepto
menty budowy skdry - wyjasnia, w jaki spo- - wyijasnia, w jaki
s0b gruczoty potowe sposab naczynia
reguluja temperaturg krwionosne reguluja
ciata cztowiska temperature ciata
czlowieka
3 Choroby - wymienia przykta- = wymienia zasady pro- | - opisuje przykiadows = wyjasnia, w jaki spo- = wyjasnia zwiazek mig-
i higiena skdry dowe choroby skary filaktyki chordb skdry choroby skory (czer- s6b mozna sie zarazic dzy nadmierna ekspo-
(czerniak, grzybice - uzasadnia koniecz- niak, grzybice skdry) chorobami pasozytni- Zycia na promienio-
skary) nosc wizyty u lekarza | - wyjasnia, w jaki spo- czymi skory wanie UV a ryzykiem
I wymienia zasady 'w przypadku zauwa- s6b ochronic sig przed | '+ omawia zasady wystapienia choroby
higieny skary Zenia niepokojacych czerniakiem i grzybica profilaktyki choréb nowotworowej skiry
Zmian na skdrze skdry pasozytniczych skéry | »wyjasnia, wjaki
» wymienia choroby sposob dbac o cerg
pasozZytnicze skary tradzikowa
[wszawica, Swierzb)

e
Uczen

L. Uktad ruchu
1. Uldtad ruchu. I+ wymienia czesci = wymienia najwazniej- | - wyjasnia réznice > podaje przykiady - wyjasnia zwiazek mig-
Budowa i funk- uktadu ruchu, roz- sze funkcie szkieletu miedzy czescia czynna czesc szkieletu i ele- dzy czescia szkieletu
cje szkieletu réznia czest czynna b wskazuje na modelu a czescia bierna mentu, ktdry ochrania a petniona funkcia
i czesé bierna lub rysunku czesci uktadu ruchu
szkieletu cztowieka - okredla funkgje szkie-
letu koriczyn z ob-
reczami i szkieletu
OSI0Weg0
2. Budowa i funk- = » wymienia funkcje I+ opisuje funkcje szkie- | - wykazuje zwiazek I+ rozpoznaje kregi pier- | » wskazuje rdznice
cje szkieletu szkieletu osiowego letu osiowego migdzy budowa siowy 1 ledZwiowy w budowie migdzy
osiowego I podaje nazwy ele- - wskazuje na mo- a funkeja szkieletu I+ charakteryzuje kregiem piersio-
mentdw szkieletu delu lub schemacie 0SIOWeED poszczegdlne odcinki wym a kregiem
0SIOWEE0 elementy wchodzace - wymienia kosci kregostupa ledZwiowym
w sktad szkieletu wchodzace w skitad > omawia budowe I ppisuje sposab tacze-
osiowego mozgoczaszki klatki piersiowe] nia sie kosc mozgo-
1 twarzoczaszki oraz przedstawia jej czaszki oraz wykazuje
- wymienia odcinki funkcie Zwiazek z petmiona
kregostupa przez nie funkcja
3. Szkielet » podaje nazwy obrgczy | - opisuje potaczenie = tworzy model szkie- = wykazuje zwiazek I* rozpoznaje wybrane
konczyn i ich » podaje funkcje szkie- konczyny ze szkiele- letu ze schematdw / miedzy budowa koSci modele kosci i klasy-
obreczy letu obreczy i konczyn tem osiowym modeli poszczegol- kofczyny gornej a jej fikuje je do odpo-
I wskazuje na mo- nych kosci funkecja wiedniego szkieletu
delu lub schemacie koriczyny
elementy szkieletu
konczyn i ich obreczy
- podaje nazwy ele-
mentdw szkieletu
konczyn oraz obreczy
4, Budowa kosci » opisuje budowe = rozroznia rodzaje - okresla funkcje tkanki | »wykazuje zwiazek > przeprowadza do-
zewnetrzna | budowe kosci chrzestnej 1 tkanki migedzy whaschwo- Swiadczenie wykazu-
wewnetrzna kosci - wskazuje na sche- kostne], a takze ich Sciami fizycznymi jace wphyw sktadni-
- okresla funkcje kosci macie / planszy lub znaczenie dla prawi- i chemicznymi kosci kdw chemicznych na
modelu rézne rodzaje ditowego funkcjono- a ich funkciami wiasciwosci kosci oraz
kosci wania kosci formutuje wnioski




— .
Uczeni

L. Praca migsni - podaje nazwy ele- - rozpoznaje elementy - opisuje prace miesni b przedstawia wspdt- » wyjasnia mechanizm
szkieletowych mentdw budujacych migsnia szkieleto- szkieletowych dziatanie ukiadu antagonistyczne]
miesien szkieletowy wego na schemacie z uwzglednieniem szkieletoweszo pracy miesni na
lub modelu skurczu | rozkurczu i uktadu miesniowego, przykiadzie konczyny
- wykazuje znaczenie czyli migsni, Sciegien, gome]
stawu dla wykomywa- kosci | stawdw, wwy-
nia ruchu konywaniu ruchow
6. Choroby - wiymienia sposoby ¥ podaje przykiady - opisuje wphyw ak- b wyjasnia wphyw b podaje przyczyny
i higiena zapobiegania wadom schorzeri ukfadu tywnosci fizyczne] na aktywnoscl fizycznej schorzen uktadu
uktadu ruchu postawy (profilaktylka) ruchu (skrzywienia prawidtowa budowe na prawidtowy rozwd) ruchu (relacje
kregostupa, ptasko- i funkcjonowanie uktadu ruchu przyczynowo-skut-
stopie, krzywica, uktadu ruchu - wyjasnia zasady kiowe): ptaskostopie,
osteoporoza) profilaktyki schorzen krzywica, osteopo-
uktadu ruchu roza, skrzywienie
kregostupa | sposoby
profilaktyki
7. Podsumowanie | b wszystkie wymagania | » wszystkie wymagania | - wszystkie wymagania | b wszystkie wymagania | » wszystkie wymagania
dziatu 1-6 1-6 1-6 1-6 1-6
1L Uktad pokarmowy
1. Sktadniki = wymienia sktadniki I+ wskazuje znaczenia | opisuje Znacze- |+ przedstawia wnio- - wykazuje zwiazek
polkarmowe: odzywcze biatek, cukrdw i thusz- nia biatek, cukrdw ski z doswiadczenia miedzy spoZywaniem
biatka, cukry, ¥ podaje Zrodta pokar- czdw dla prawidio- i thuszczow badajacego obecnosc oWOoCOW | Warzyw
ttuszcze mowe biatek, cukrow wego funkcjonowania | - przedstawia wphyw skrobi w wybra- 7 odpowiednia iloscia
i thuszczdw organizrmu biatek, cukrdw i ttusz- nych produktach btonnika pokarmo-
- réznicuje Zradta bia- czaw na prawidtowe spoZywezych wego a zdrowiem
tek oraz thuszczow funkcjonowanie » przeprowadza do-
organizmu swiadczenie badajace
obecnosc skrobi
wwybranych produk-
tach spofywczych

e
Uczen

ocena celujaca

2. Sole mineral- I+ podaje frodta -wskazuje znaczenia I+ opisuje znaczenia wy- | - okresla potrzebe su- - wykazuje zaleznosd
ne, witaminy pokarmowe soli mi- witamin (&, D, K, C, branych witamin i soli plementacji witamino- miedzy spozywanymi
iwoda neralnych (magnezu, B, iB,;) i soli mine- mineralnych dla pra- wej w uzasadnionych pradulktami a niedo-

wapnia, Zelaza) ralnych (magnezu, widtowego funkcjo- przypadkach borem soli mineral-
- wymienia Zrodia po- ‘wapnia, Zelaza) nowania organizrmu nych oraz witamin
karmowe witamin (A, dla prawidtowego W Organizmis
DK CE;iB,) funkcjonowania
organizrmu
- wymienia funkcje
‘wody w organizmie

3. Budowa I+ rozpoznaje elementy - wymienia elementy - omawia funkcje I+ opisuje wplyw bu- I+ okresla zwiazek bu-
ukdadu budowy uktadu budowy uktadu poszczegolnych dowy jelita cienkiego dowy narzadu uktadu
pokarmowego pokarmowego na pokarmowego elementow uktadu na proces wchianiania pokarmowego 7 pet-

schemacie / modelu /| - okresla znaczenie pokarmowego pokarmu niong preez niego
wedtug opisu zebdw w obrdbce funkcia
- wskazuje rodzaje pokarmu
zebdow - wskazuje funkcie
poszczegolnych
elementdw uktadu
pokarmowego
4, Trawienie - wskazuje miejsca - omawia role gru- - wskazuje miejsca > opisuje proces emul- » wskazuje rdznice mie-
pokarmu trawienia pokarmu czotow trawiennych trawienia biatek gac) tluszczow dzy procesem emul-
= wymienia produkty ‘w procesie trawienia I+ wskazuje miejsca - omawia doSwiadcze- gadji a trawieniem
trawienia biatek, cu- pokarmu trawienie cukrow nie wphywu enzymow | - przeprowadza do-
krdw i thuszczdw - wyjasnia pojecie tra- I wskazuje miejsce gliny na trawienie swiadczenie badajace
> podaje miejsce wchia- ‘wienia pokarmu trawienia thuszczow cukrow ztozonych wphyw enzymaw sliny
niania biatek, cukréw - opisuje dziatanie 2dtci na trawienie cukrow
1 thuszczow rtozonych
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5. Choroby I~ wymienia zasady pra- | » oblicza wskaznik BMI | I+ analizuje wartos¢ BMI | » przedstawia konse- » przedstawia sposoby
i higiena widlowego odzywia- - opisuje zasady higieny przez pordwnanie lowencje niewtasci- unikniecia chordb
uktadu nia sig uktadu pokarmowego obliczone) wartosci wego odzywiania sig uktadu pokarmowego
pokarmowego | b wymienia wptyw = wymienia zaburzenia Z przyjetymi normami | b omawia zaburzenia » omawia skutki nie-

czynnikdw (ptec, zwigzane 7 obnize- I+ omawia Zwigzane z obnize- zdrowego stylu zycia
wiek, aktywnose fi- niem masy ciata dobierania produk- niem masy ciata
zyczna, stan zdrowia, | P wymienia objawy tdw pokarmowych
rodza] wykonywanej wybranych chordb z uwzglednieniem
pracy) na potrzebna uktadu pokarmowego talerza zdrowego
ilo&€ spoZywanego (zatrucia pokarmo- Zywienia lub piramidy
pokarmu wego, prachnicy, raka zdrowego zywisnia
I+ podaje zasady jelita grubego, WZW i stylu zycia
profilaktyki wybra- typu A, B, C oraz cho- | » przedstawia role
nych chordb ukiadu roby wrzodowe] zo- btonnika pokarmo-
pokarmowego tadka i dwunastnicy) wego w prawidtowym
(zatrucie pokarmowe, funkcjonowaniu
prachnica, rak jelita uktadu pokarmowego
grubego, WZW typu
A, B, C oraz choroba
wrzodowa zotadka
i dwunastnicy)

6. Podsumowanie | b wszystkie wymagania | b wszystkie wymagania | b wszystkie wymagania - wszystkie wymagania | - wszystkie wymagania
dziatu 1-5 1-5 1-5 1-5 1-5

V. Uktad oddechowy

1. Budowa i funk- | » rozpoznaje elementy = wyrmienia elementy = opisuje funkcje I+ okregla role nagtogni - okresla zwiazek mig-
cje uktadu budowy uktadu odde- budowy uktadu poszczegdlnych - omawia budowe ptuc dzy budowa a funk-
oddechowego chowego na schema- oddechowego elementow uktadu cja poszczegdlnych

cie / modelu / wedlug | » wskazuje funkcje oddechowego narzaddw uktadu
opisu poszczegdlnych oddechowego
elementdw ukfadu
oddechowego
I~ omawia proces wyda-
wania diwieku

o i
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2. Funkcja tlenu b podaje definicie wy- - przedstawia mecha- b opisuje proces wenty- | b wyciaga wnioski na » wykazuje rdznice
W Organizmie miany gazowe] nizm wentylaci ptuc laci ptuc podstawie doswiad- miedzy skladem
I+ podaje definicie oddy- | wymienia substraty = wskazuje miej- czenia badajacego powietrza wdycha-
chania komdrkowego i produkty oddychania sce oddychania obecnosc dwutlenku nego a powietrza
- wskazuje miejsca komarkowego komdrkowego wegla oraz pary wod- wydychanego
WYTNIanmy gazowe] I+ podaje roznice migdzy nej w wydychanmym I+ planuje | przeprowa-
oddychaniem a wy- powietrzu dza doswiadczenie
miang gazowa b omawia proces oddy- badajace obecnosc
chania komarkowego dwutlenku wegla oraz
b omawia wphyw pary wodnej w wydy-
wysitku fizycznego na chanym powietrzu
czestost oddechu - przeprowadza do-
swiadczenie badajace
wphyw wiysitku fi-
ZyCczZnego na czestosc
oddechu
3. Choroby - wymienia zasady - pordwnuje palenie b wyjasnia wphyw I opisuje wybrane I omawia sposoby unik-
i higiena higieny uktadu czynne i palenie palenia papierosdw choroby uktadu odde- niecia chordb uktadu
uktadu oddechowego bierne oraz zanieczyszczen chowego (rak ptuca, oddechowego
oddechowego - podaje przyktady = wymigenia negatywne powietrza na uktad angina, gruzlica)
chordb uktadu odde- skutki palenia papie- oddechowy
chowego (rak puca, rosow oraz zanie- b wymienia czynnikd wy-
angina, gruzlica) czyszczen powietrza wotujace raka pluca,
I wyjasnia pojecie angine, gruzlice
profilaktyka
4, Podsumowanie = b wszystkie wymagania | » wszystkie wymagania | b wszystkie wymagania | b wszystkie wymagania | - wszystkie wymagania
dziatu 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3
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V. Uldad krazenia i odpornosc

1. Sktad i funkcje = wymienia gtdwne = wskazuje funkcje po- » opisuje funkcje po- - omawia zaleznosc wykazuje zwiazek
kerwi sktadniki krwi (gle- szczegdlnych elemen- szczegllnych sktadni- migdzy dawca miedzy budows
menty morfotyczne, tow krwi ke kerwi a biorca krwi w ukta- erytrocytu a funkcia
osocze) = wyjasnia procas - omawia zaleznosc dzie ABD petniong przez nisgo
- wymienia grupy krwi aglutynacji migdzy dawca I~ podaje konsekwencje | - opisuje konflikt sero-
w uktadzie ABD oraz - wyjasnia pojecie a biorca krwi wzgle- nigprawidtowe] trans- logiczny i jego skutki
Rh antygen dem czynnika Rh fuzji krwi - na podstawie anty-
- wyjasdnia pojecie - na podstawie tabeli - Opisuje proces trans- gendw na erytrocy-
transfuzji krwi wskazuje uniwersal- fuzji krwi tach oraz obecnosci
nego dawce i uniwer- przeciwciat w osoczu
salnego biorce krwi przadstawia uniwer-
salnego dawce i uni-
wersalnego biorce
2 Budowa wymienia elementy I~ wskazuje na scherma- - omawia funkcje - przedstawia role za- - wykazuje réznice
uktadu uktadu krwionosnego cie / wedtug opisu poszczegolnych stawek w naczyniach w budowie naczyn
lkrwionodnego | » wymienia rodzaje na- naczynia krwionosne elementéw ulktadu krwionognych krwionosnych
czyn krwionosnych krwionosnago
» przedstawia funkcje
uktadu krwionoénego
3 Budowa - rozpoznaje serce wymienia elementy - podaje nazwy zasta- = wiyjasnia funkcje wymienia badania wy-
i dziatanie i okresla jego potoze- budowy serca (przed- wek serca i wyjasnia przedsionkdw, komar, konywane w diagno-
serca nie w ciele czlowieka sionki i kormory serca) ich dziatanie zyti tetnic styce choréb serca
- ppisuje kierunak - opisuje elementy - podaje wiasciwosci
przeptywu krwi przez budowy serca: thkanki migsniowe]
serce przedsionki, komaory, budujacej serce
- okresla wptyw réz- zastawki, naczynia » okresla etapy pracy
nych czynnikdw na wiencowe, z uwzgled- Serca
prace serca nieniem ich roli
4, Przeptyw krwi | - opisuje na schemacie - wskazuje migjsca v planuje | przeprowa- = wiyjasnia powiazanie - wyjasnia, co to jest puls
przez ciato drogg krwi w ciele WYy Sazowe] dza doSwiadczenia uktadu oddecho- i cisnienie krwi, z przed-
cztowieka czlowieka podczas krazenia krwi Zwiazane Z pomiarem wego z uktadem stawieniem sposobu
tetna i cisnienia krwi krwionosnym ich badania w praktyce
= wyjasnia wymianeg I+ wijasnia zwiazek pracy
gazowa w obiegu krwi serca ze zmiang tetna

i cismienia krwi




e
Uczen

Choroby i hi- - okredla, ze dieta » podaje przykiady I wymienia sposoby > podaje przykiady wia- | » wyjasnia, dlaczego
giena uktadu i aktywnosé fizyczna chordb krwi (anemia, profilaktyki wybra- Sciwej 1 niewtasciwej okresowe wykony-
krwionosnego miaja wphyw na uktad biataczka) i uktadu nych chordb uktadu diety, wphywajacej wanie badari kontro-
krwionosny krwionosnego (miaz- krazenia na zdrowie i choroby Inych jest wazne dla
dzyca, nadciSnienie I podaje wartosci pra- uktadu krazenia naszego zdrowia
tetnicze, zawat serca) widlowego cisnienia I uzasadnia zaleznosc - okreéla przy-
berwi miedzy praca serca czyny nadciénienia
- przedstawia zna- a wysitkiem fizycznym tetniczego
czenie akbywnosci - wyjasnia, jak docho-
fizyczne] | prawidto- dzi do zawatu serca
wiej diety we wiasci- i udaru mazzgu
wym funkcjonowaniu ¥ uzasadnia koniecz-
uktadu krwionosnego nosc okresowego
- wskazuje czynniki wykomywania pod-
Twickszajace | zmnigj- stawowych badan
szajace ryzyko zacho- kontrolnych krwi,
rowania na choroby pomiaru tetna i cignie-
uktadu krwionosnego nia krwi
» uzasadnia zwigzek
rmiedzy whasciwym
odzywianiem sig,
aktywnoscia fizyczna
a zmnigjszonym ryzy-
kiem rozwoju chordhb
uktadu krwionosnego
Budowa - wiskazuje uktad » rozpoznaje na sche- b opisuje budowe - okresla zaleznosci » porownuje sktad oraz
i dziatanie limfatyczny jako czesc macie narzady uktadu i funkcie narzadow migdzy uktadem funkcie limfy 1 ptynu
uktadu uktadu krazenia limfatycznego uktadu limfatycznego krwionosnym a ukta- tkankowego ze skia-
limfatycznego - wymienia funkcje - okresla sktad oraz dem limfatyczrym dern i funkcja krwi
uktadu limfatycznego funkgje limfy i ptynu I~ wskazuje na powiaza- | » okresla zwiazek mig-
tkankowego nia krwi, limfy 1 phynu dzy uktadem limfa-
thkankowego tycznym a uktadem
odpornosciowym

e
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Dziatanie ulkda- = » wyjasnia, co to jest I opisuje sposoby naby- | - rozrdznia odpornosc b opisuje dziatanie b wyjasnia naturalne
du odpomo- odpornosE organizmu wania odpornosci naturalna i sztuczna, surowicy 1 szczepionki mechanizmy odpor-
Sciowego bierng i czynna oraz wskazuje réznice nosci nabytej biemej
» podaje przykiady od- migdzy nimi i czynng|
pornosci wrodzonej I+ podaje przykiady I opisuje funkcje
szczepief obowiazko- elementdw ukiadu
wych i nieobowiazko- odpornosciowego
wych oraz ocenia ich (narzaddw- sledziony,
Znaczenie grasicy, wezhdw
chtonnych; komérek:
makrofagdw, limfo-
cytow; czasteczek:
przeciwciaf)

» uzasadnia koniecznosé
stosowania obowiaz-
kowych szczepien

Zaburzenia - wyjasnia pojecie - omawia znaczenie - okresla, czym jest » podaje przyidady » wyjasnia, na czym
pracy uktadu transplantacja przeszczepdw Narza- AIDS i wyjasnia mechanizmow od- polega zgodnosé
odpomoscio- - wymienia alergig ddw w sytuac]i rato- wphyw te] choroby na pornosc skierowane] tkankowa organizmu
Wegn Jjako zaburze- wania Zycia ludzkiego uktad odpornoSciowy przeciwko konkret- uzasadnia potrzebe
nie pracy uktadu - wyjasnia pojecie - wyjasnia, na czym nemu antygenowi pozyskiwania narza-
odpornosciowego alergia oraz thuma- polega transplantacja oraz przyktady déw do transplantaciji
czy reakcje uktadu mechanizmaw, ktore oraz deklaracji zgody
odpornosciowego na dziataja ogolnie na pobranie narza-
alerzen déw po Smierci

» wyjasnia, dlaczego
niektdre przeszczepy
s3 odrzucane przez
organizm biorcy

Podsumowanie = - wszystkie wymagania | b wszystkie wymagania | - wszystkie wymagania | P wszystkie wymagania | P wszystkie wymagania
dziatu 1-8 1-8 1-8 1-8 1-8
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VL. Uldtad moczowy
1. Budowa - wyjasnia istote pro- - wskazuje na schema- » omawia funkcje - wyjasnia, czym jest - omawia budowe nerki
i funkcje cesu wydalania cie elementy uktadu poszczegdlnych nefron b wskazuje na sche-
uktadu - wymienia substancje, MOCZOWEED elementow uktadu macie elementy
MOCZOWEE0 ktdre s3 wydalane = wyrnienia funkcje MOCZOWEE0 budowy anatomiczne]
z organizmu (mocznik, uktadu moczowego nerki w przekroju
dwutlensk wegla, podiuzmym
woda)
= wymienia narzady
biorace udziat
w wydalaniu
2. Choroby - wymienia przykta- = wymienia zasady » charakteryzuje wy- I+ analizuje skfad i pa- - wyjasnia, w jaki spo-
i higiena dowe choroby ukfadu profilaktyki chorab brane choroby uldadu rametry moczu na s0b pokarmy z wy-
uktadu moczowego (zakaze- uktadu moczowego moczowego (zakaze- przyktadzie wynikdw soka zawartoscia soli
MOCZOWEE0D nia drég moczowych, nia drég moczowych, przyktadowych badan wptywaja na funk-
kamica nerkowa) kamica nerkowa) moczu cjonowanie uktadu
- wymienia zasady » uzasadnia koniecz- MOCZOWEED
higieny uktadu nosE badarn okreso-
wydalniczego wych moczu
3. Podsumowanie | » wszystkie wymagania | » wszystkie wymagania | - wszystkie wymagania | b wszystkie wymagania » wszystkie wymagania
dziatu 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2
VII. | Uldad nerwowy
1. Budowa [ wymienia czesci - wskazuje na rysunku » opisuje budowe - pordwnuje funk- - wyjasnia, w jaki
i podziat budujace uktad lub modelu elementy uktadu nerwowego cje wspotczulnego sposob przephywa im-
uktadu NErVowy uktadu nerwowego - omawia roznice uktadu nerwowego puls nerwowy przez
NErwowego - wymienia funkcje I+ rozpoznaje na podsta- migdzy osrodkowym i przywspatczulnego komérki nerwowe
uktadu nerwowego wie opisu, schematu uktadern nerwowymm uktadu nerwowego
J rysunku lub pod a obwodowym ukta-
mikroskopem tkanke dem nerwowym
NEnwows » omawia budowe
i funkcje elementdw
komérki nerwowe)

Wymagania

p——
Uczen

ocena celujaca

2. Dziatanie - wymienia elementy - wymienia funkcje » opisuje budowe = wymienia ptaty kory » uzasadnia, dlaczego
osrodkowe- budujace osrodkowy mazgu i funkcje mézgowia mézgowe] procesy oddychania,
go uktadu uktad nerwowy = wyrnienia funkcje I~ wskazuje na schema- trawienia, pracy serca
NErVowWego = wymienia elementy mézdzku cie lub modelu platy 53 koordynowane

mbzgowia = wymienia funkcje pnia kory mdzgowe] niezaleznie od woli
- wymienia funkcie mézgu - omawia funkcje pta- cztowieka
osrodkowego uktadu I wymienia funkcje tow kory mozgowe] » opisuje budowe rdze-
Nerwowego rdzenia nia kregowego
I~ wskazuje elementy

budowy oSrodkowego

uktadu nerwowego na

modelu lub rysunku

3 Funkcjonowa- ' wymienia elementy = wskazuje na rysunku = wyrienia przy- I opisuje dziatanie fuku | - analizuje dodwiad-
nie obwodo- budujace obwodowy lub modelu elementy ktady odruchdéw odruchowego czenie dotyczace
wego uktadu uktad nerwowy obwodowego uktadu warunkowych b wyjasnia, na czym mechanizmu dziatania
nerwowego »wymienia funkcie NeErvowego | bezwarunkowych polega wspotdzia- odruchu kolanowego

obwodowego ukiadu = wyrienia elementy tanie osrodkowego i formutuje wniosek
NErWoWeg0 tuku odruchowego uktadu nerwowego Z niego
wymienia rodzaje = wykonuje doswiad- i obwodowego uktadu
odruchow czenie i obserwuje nerwowego
mechanizm dziatania
odruchu kolanowego

4, Choroby - wymienia skutki I wymienia sposoby » analizuje wphyw b wyjagnia negatywny - wyjasnia negatywny
i higiena stresu diugotrwatego radzenia sobie ze stresu na organizm wptyw substancii wphyw naduzywania
uktadu - wiyjasnia, czym jest stresem - wyjasnia, jakie jest psychoaktywnych (al- kofeiny i niektorych
NEMNVOWEZ0 uzaleznienie = wyrnienia skutki nie- znaczenie snu dla koholu, narkotykdw, lekdéw na funkcjo-

» wymienia substancje doboru snu prawidtowego funlk- srodkdw dopinguja- nowanie ukdadu
psychoaktywne b wymienia zasady cjonowania ukfadu cych, nikotyny i e-pa- NEMWOWEED
zdrowego zasypiania NEMVOWEE0 pierosow, dopalaczy)
na funkcjonowanie
uktadu nerwowego

5. Podsumowanie = » wszystkie wymagania | b wszystkie wymagania | » wszystkie wymagania | b wszystkie wymagania | » wszystkie wymagania

dziatu 1-4 1-4 1-4 1-4 1-4
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DL Uktad hormonalny

schemacie

narzady ptciowe

1. Budowa - wiyjasnia, co to jest = wymienia gruczoty |+ przedstawia znacze- I+ wyjasnia role hormo- = wskazuje cechy
i funkcjono- gruczot dokrewny, dokrewne (przysadka, nie hormonéw naw jako chemicz- wspdlne oraz réznice
wanie uktadu hormon tarczyca, trzustka, nych przekaZnikow miedzy uktadem
hormonalnego nadnercza, jadra nerwowym a ukfadem
i jajniki) 1 wskazuje ich hormonalmym
lokalizacje w organi-
zmie czlowieka
2. Rola - przedstawia ogdl- - wymienia nazwy - przedstawia role - wymienia hormony - wyjasnia antagonizm
wybranych nie role gruczotow hormonow i podaje, wybranych gruczotow ptciowe i okresla ich dziatania insuliny
gruczotow dokrewnych przez ktore gru- dokrewnych Znaczenie i glukagonu w regu-
uktadu czoty dokrewne s3 lacji stezenia glukozy
hormonalnego wydzielane we krwi
3 Zaburzenia - wskazuje ogdlne - definiuje pojecie tera- | - wskazuje na specyfike | » okresla skutki niepra- | I podaje skutki stoso-
pracy uktadu skutki stosowania pii hormonalnej terapii hormonalnej widtowego wydziela- wania preparatéw
hormonalnego preparatdw i lekdw i koniecznodé precy- nia hormondw przez i lekéw hormonal-
hormonalnych bez zZyjnego podawania gruczoty dokrewne nych bez konsultacji
konsultaci z lekarzem lekdw hormaonalnych 7 lekarzem
zgodnie z zaleceniami
lekarskimi
4 Podsumowanie | b wszystkie wymagania | b wszystkie wymagania | » wszystkie wymagania | b wszystkie wymagania | - wszystkie wymagania
dziatu 1-4 1-4 1-4 1-4 1-4
X Uktad rozrodczy
1. Meski uktad - wyjasdnia, czym jest I wymienia narzady > rozrznia i wska- I+ okresla role meskich » okredla znaczenie
rozrodczy rozmnazanie piciowe meskiego uktadu Zuje na schemacie zewnetrznych i we- meskie] komdrki
- okresla role meskiego rozrodczego | wska- zewnetrzne i we- wnetrznych narzaddw rozrodczej w procesie
uktadu rozrodczego zuje ich lokalizacje na wnetrzne meskie plciowych zaptodnienia
schernacie narzady ptciowe
2. Zeriski ukdad - okredla role Zenskiego | » wymienia narzady - rozrdznia i wska- - okresla role Zerskich » okreéla znaczenie
rozrodczy uktadu rozrodczego Zefiskiego uktadu zuje na schemacie zewnetrznych i we- Zefiskiej komarki
rozrodczego | wska- zewnetrzne 1 we- wnetrznych narzaddw rozrodcze] W procesie
zuje ich lokalizacje na wnetrzne zefskie plciowych zaptodnienia
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3 Cykd = wymienia etapy = wymienia hormony - opisuje etapy cyklu I+ okresla funkcie I+ przedstawia konse-
miesiaczkowy cyklu miesiaczkowego zwigzane z cyklem miesigczkowego hormonéw zwia- kwencje zaptodnie-
kobiety miesigczkowym kobiety zanych z cyklem nia, jak i jego braku
miesigczkowym dla przebiegu cyklu
I+ okresla role cykiu miesigczkowego
miesigczkowego
kobiety i wskazuje dni
ptodne na podstawie
schematycznego cy-
klu miesiaczkowego
4, Choroby - definiuje pojecie - wymienia podsta- »wymienia pod- - przedstawia podsta- » uzasadnia koniecz-
i higiena choroby przenoszone wowe zasady higieny stawowe zasady wowe zasady higieny nosc wykonywania
uktadu droga pfciowa uktadu rozrodczego profilaktyki chorob uktadu rozrodczego badari kontrolnych
rozrodczego przenoszonych droga | I+ przedstawia podsta- Jako skutecznej formy
ptciowa wowe zasady profilak- profilaktyki raka
tyki choréb przenoszo- piersi, szyjki macicy
mych droga ptciowa czy prostaty
5 Rozwdj od - definiuje pojecia: zy- = wyrmienia etapy roz- - okresla znacze- I~ charakteryzuje etapy b rozréznia rozwoj
poczecia do gota, zarodek i ptod wioju przedurodzenio- nie i przebieg rozwoju przedurodze- zarodkowy i rozwaj
narodzin - definiuje pojecie wego cztowieka zaptodnienia niowego cztowieka ptodowy
zaptodnienie = wymienia czynniki » rozroznia pojecia: Zy- » okretla znaczenie
wplywajace negatyw- gota, zarodek i ptod bton ptodowych, tozy-
nie na ciaze ska oraz pepowiny dla
rozwoju cztowieka
» podaje cechy porodu
6. Od narodzin = wyjasnia pojecie doj- = wymienia etapy - uzasadnia dojrzewa- I+ charakteryzuje etapy - przedstawia cechy
do starosci rzewania cztowieka rozwoju cztowieka od nie jako etap rozwoju rozwoju cztowieka od fizycznego, psy-
narodzin do Smierci cztowieka narodzin do Smierci chicznego i spotecz-
nego dojrzewania
czlowieka
7 Podsumowanie | b wszystkie wymagania | b wszystkie wymagania | - wszystkie wymagania | b wszystkie wymagania | » wszystkie wymagania
dziatu 1-7 1-7 1-7 1-7 1-7

KLASA 8

Semestr 1




I. Genetyka

L Genetvka

Temat

ocena dopuszezajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
1. Crym Jest genetyka?  Uczei: Uczeic Uczer: Uczait: Uczei:
+ okresla zakres badan = rozroimia cechy * wikazuje cechy * uzasadnia wystepowanie * dowodzi, 2e cechy organizmu
genetyki driedricrne i indywidualne i gatunkowe rmiennoéci genetyernej kzztattuja sie deiekd
* Wyjasnia, ze podobienstoo niedziedziczne podanych organizméw wirdd hndzi materiatowi genetyeznemu
driecka do rodzicdw jest * definiuje pojecia gemetyka  * omawia zastosowanie * wakazuje roznice miedzy oraz =3 wynikiem wphmau
wynikiem driedziczema i Zmiernoic organizmow genetyla w réimych cecham gmkcmml grodowizka
cech dziedzinach: medycynie, a indywiduabmymi * Wwyjasnia mmaczenie
kryminalistycs, rolnictwie | = wyjasmia, z czego wynika rekombinacii genetyeznej
i archeologii podobiefistwo orgamzmaw w ksztaltowanin sie
potommych w rozmnazaniu rmiennosci organizméw
bezpleiowym
2. Notnik mformacji * wskazuje miejsca » przedstawia budowe * wykazuje komecznosic * wyjasma proces replikacji |+ uzasadma koniecznosc
genetyczne) — DNA wystepowania DINA nukleotydu zwiazania DNA przez biatka  « oznaje DNA 1 RNA® zachodzenia procesu
* wymiena elementy * Wymiena nazwy zasad 1 powstania chromatyny na medelu lub ilustracji replikacji DNA przed
budujace DINA azotowych w jadrze komarkowym + poréwowe budows DNA podziatem komarki
+ przedstawia role DNA jako  * omawia budowe * wyjasnia, z czego wynika z budows ENA* * wykonuje dowolna technika
nosnika informacy chromosomu komplementamosé zasad * omawia budowe i funkcje model DNA
genetyerne] * defininje pojecia: kariofyp, azotowych RNA®* + wykazuje role replikacji
helisa, gen 1 nukleotyd » praficznie przedstawia regule w zachowaniu nlezImienons]
* wykarwe role jadra komplementamodel informac)i genetyczne]
Temat Poziom wymagan
ocena dopuszezajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
3. Podzialy komérkowe * wymienia nazwy * definiuje pojecia: * omawia znaczenie * wykarue koniecznodd = wyjasnia macrenie
v komérkowych chromosomy homologiczne, mitozy i mejozy redukeji ilosei materiahn rekombinacji genetycane)
« podaje liczbe chromosoméw  komorki haploidaine + oblicza liczhe penetycznego w komorkach | podezas mejozy
w komérkach somatycznych i komdrki diploidalne chromosoméw w komérce macierzystych gamet = wykonuje dowolna technika
i pteiowych cztowieka * wakaruje miejsce haploidalnej, znajac liczbe | * wykazuje rozmice model mitozy lub mejozy
zachodzenia mitozy i mejozy = chromozomow w komorce miedzy mitora a mejoza
w organizmie czlowieka diploidalnej danego
oTganizmu
4_Pod: eprawa  + definiuje pojecia fenotyp * omawia badania Gregora + identyfile allele * przewiduje cechy = zapisuje krzyzowka
driedziczenia i genotyp Mendla domimujace i recesywne osobnikéw potomnych na genetyczne przedstawiajace
* Wyjasnia symbole uzywane * zaplsu_]e genotypy * omawia prawo czystosci podstawie prawa czystodel dziedziczenie ckreslone)
PIZY zapisywaniu homozygoty dominujace] gamet ) cechy i przewiduje
krzyzdwek genetyeamych i homozygoty recesywnej * na schemacie krzyzowld * interpretuje krzyvzowki genotypy oraz fenotypy
oraz hetemzygot‘\' genetyczne) rozpoznaje genetyczne, uzywajac potomstwa
+ wykomye krzyzowla genotyp oraz akresla fenotyp okreilen: homozygota, = Ocenla FMACZenle prac
genetyerne przedstawiajace rodzicéw i pokolenia B heterozygota, cecha Gregora Mendla dla
dziedziczeme jednego genu potormezo dominujgea i cecha Tozwoji genetykd
recesywna
5. Dziedziczenie cech  + wskamuje u ludzi * wymienia cechy * wyjasnia, e ceche » wekazuje cechy czlowieka, | = ocenia wplyw srodowiska
u czlowieka przykladowe cechy domimijace 1 recesywne recesywna determinuja ktdre =a zardwno wynikaem na keztaltowanie sie cech
dominujaca i recesywna u cziowieka allele homozygoty dziatania genow, jak * na podstawie majomosci
* Zpomoca n.aucz;\tle]a * zniewielka pomoca TecesywWnej i czynnikéw srodowiska cech dominujacych
Tozwiazije proste nauczyciela * na podstawie * ustala prawdopodobienistwo 1 recesywnych
kozyzowki genetyezne rozwizmje proste krzyzdwld genetyczme] wystepowania cechy « projelduje lazyzéwki
lazyzowla genetyezme przewidije wystapiene u potomstwa, jesli nie sa genetyczne, poprawnie
cechu potomstwa znane genctypy obojga postupujac sie terminami

Poziom wymagan

rodzicdw

homozygota 1 heterozygota



Dziat Temat

6. Dziedziczenie
plci u czbowieka

7. Dziedziczenie grup

gyl

L. Genetyka

8. Mutacje

Semestr 2

ocena dopuszczajaca

podaje liczbe chromosoméw =
wystepujacych w komorce
diploidalnej czlowieka
wymienia przyidady
chordb dzizdzicznych .
sprzezonych z pleia

.

wymienia cztery ghowne .
grupy krwi wystepujace

u cztowieka

przedstawia przyklady cech
zalezmych od wielu gendw
oraz od srodowiska

.

definiuje pojecie mutagia -+
wymienia czyoniki

mutagenne .
podaje przyklady chorob
uwanmkowanych mutacjami
ZENOWYVIII .

1 chromosomowymi

ocena dostateczna

rozpoznaje kariotyp
cztowieka

ckregla cechy chromosomow
XiY

omawia zazade driedziczenia

plei

omawia sposob

Poziom wymagan

ocena dobra

wyjasnia role chromosomaw
plci 1 autosomow
przedstawia Zjawisko
nosicielstwa chordb pod
keatem driedriczenia

plei

Tozpoznaje grupy krwi na -

driedziczenia grup krwi podstawie Zapisu genotypow
wyjasnia sposdb * wykomije krzyzowke
dmedziczenia czynnika Bh genetyczma -
wyjasmia wphyw przedstawiajaca
drodowiska na rozwdj cech driedziczeme grop krwi
osobmiczych * okretla mozliwosc
wystapienia konfliktn
serologicznegzo
rozroinia mutacje genowe | = wyjania, na czym -
i chromosomowe polegaja mutacje genowe
OmMAWIa PIZVCZVIY 1 chromosomowe
wybranych chordéb * Omawia Fnaczenie
genetycznych poradnictwa genetycznego =
wakazuje mech = charakteryzuje wybrane
driedziczenia choroby 1 zaburzenia
mukowizcydozy genetycme -
= wyjasma podioze

zespotu Downa

ocena bardzo dobra

h

ocena celujaca

wyjasnia 17m * interpretuje krzyzdwki

ujawniania sig cech genetyczne przedstawiajace

recesywnych sprzezomych driedziczeme hemofilii

zplcia oraz daltonizmm

wykonuje krzyzowki * ocenia Fnaczenie

genetyerne przedstawiajace poznania budowy

dziedziczenie hemofilii ludzkiego DNA

oraz daltonizmm

ustala grupy krwi dziecina = okresla konsekwencje dla

podstawie znajomoscl grup drupiej clazy wiazace sig

Jorwi ich rodzicow z wystapieniem konflikiu

ustala czynmik Bh dziect serologicznego

na podstawie znajomogci * wykazuje, Ze driedziczenie

czymnika Bh ich czymnika Bh jest

Todzicow Jjednogenowe

wyjasnia mechanizm * uzasadnia, Ze mutacje sa

powstawarnia mutacji podstawowym

genowych czymnikiem Fmiennosci

1 chromesomowych CIZANIZMOW

omawia zachowania * analizuje preyezyny

zapobiegajace powstawaniu =~ mutacjl i wskazuje ich

mutacji shutld

wyjasnia znaczenie baden  * wykonuje portfolio na temat

prenatalnych chordb 1 zaburzen
genetyczmych



Dziat

I1. Ewolucja Zycia

IV. Czlowiek i irodowisko

Temat

9. Frodla wiedzy o
ewolucji

10. Mechanizmy
ewolucji

11. Pochodzenie
criowieka

Temat

21. Rodmorodnosc
biclogiczna

22 Wplyw czlowieka
na roznorodnosd
biologiczna

23. Racjonalne
gospodarowanie

zazobami przyrody

24, Sposoby ochreny
przyrody

ocena dopuszczajaca

defininje pojecie ewolucja
wymienia dowody ewolucji
l\xlcnzu;e przvi lda.d\
narzadéw szezatkowych

W arganizmie cziowieka

Wyjasnia Zmaczenie pojecia
endemit

podaje przykdady doboru
srtucznegs

wymienia przykdady
organizméw nalezacych

\g
mlekokszta.lln rch
omsawia cechy ezlowiska
rOZUMnNEge

ocena dopuszezajaca

przedstawia poziomy
réznorodnosci biologiczne)
wymienia czymniki
1\}:]3'?«“&]@{:& na stan
ekosystemow

wymienia przyklady
dziahalnosci czlowieka
przyczymiajace) sie

do spadiu réznorodnade
biclegicane)

podaje przvidady obeych
gatunkow

wymiena przyklady
zasohéw przvml:h
Wyjasnia znaczenie
recyklingu dla racjonalnego
gospodarowania zasobami

okresla cele ochrony
przyrody

wymnienia sposeby ochrony
gatmkowe)

.

ocena dostateczna

omawia dowody ewolucji
wymienia przyidady
rui‘m'ch rodzajow
skamienialodci

definiuje pojecie Zyrwa
skamieniclosc

wymienia przykiady reliktow

wymienia przyidady
endemitow

wyjasnia, na czym polega
dobdr naturalny i dobar
sztuczmy

omawia ides walki o byt

‘wakazuje na mapie
miejsce, gdzie rozpoczeta
s1e ewolucja czlowiela
Wymienia czymmiki,

ktdre miaty wphmw

na ewolucje cziowicka

ocena dostateczna

Wyjasnia, na czym polega
rémorodnosé thng'lCZIlﬂ
Wyjasnia roznice pomiedzy
dwoma poziomami
roznorodnosci biologicane)
wyszukuje w réamych
Zrodiach mfm‘maqe na
temat shuthdw spadim
réfnorodnosel

wakazuje dzialalnoid
czlowieka jako przyczyne
spadku réznorodnogel
biologiczng)

wekazuje gatunki wymarle
jako przvktad dzislalnosci
criowieka

wymienia przykiady
cdnawialnych

i nieodnawialnych zasobow
przyrady

ilustruje preykltadami,

Jak nalezy dbac o ochrone
zasobdw

wymienia formy ochrony
pm‘rod\

omawia fornry ochromy
indywidualnej

Poziom wymagan
ocena dobra

* wyjainia istote procesu
ewolucji

* IOZpOZNAje Zywe

skamienialosci

omawia preykiady

potwierdzajace jednodé

‘tudewy i funkejonowania

organizmow

humnlogicmych
i analogiczmych

wyjasnia ghiwne zatozenia
teoril ewolucji Karola
Darwina

* wskanje rofnice pomiedzy
doborem naturalnym

a doborem sztucznym
wymienia glowne zalozenia
syntetvezne] teorii
ewolucji*

okresla stanowisko
systematyerne cziowieka
wekanye na preykladzie
SZYIIpansa [omice
pomiedzy cziowickiem

a inmymi cztekoksztattnymi

Poziom wymagan
ocena dobra

= charakteryzuje poziomy
roinorodnosci biologiczne)
omawia wphyw klimatn

na ksrtaltowanie sie
roinorodnesel blulDEJcme]

wikazuje, w jald spesdb
miszezenie siedlizk wptvwa
na stan gatunkowy
ekosvstemdnw

wyjasmia, skad sig biora
nowe gatunki roslin

1 zwierzat w ekosystemach
naturalmych

= Masyfikuje zasoby preyrody

na NIEWYCZEpyW
i wyczerpywalne, podaje
ich previdady

= omawia racjonale
gospodarowanie zasobami
przyrody

= wijasmia, na czym polega
ochrona obszarowa

= wykazuje roznice miedzy
ochrong gatunkows feisls
a czedclows

wymienia przyklady strulcur

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

* okrefla warmld powstawania * wylkaruje jednosc budowy

skamieniatogei
* analiznje formy posrednie
* wikazuje istnieme rwiazkn
migdzy rozmieszezeniem
gatunkdw aich
pokrewiedstwem

wykazyje izelacje
geograficzna jako droge
do powstawania nowych
gatmkow

wykazuje role endemitow
z Galapagos w badaniach
Darwina®

* uzasadnia, ze walka o byt
Jest forma doboru

* ocemia korzysei dobor

w przekazywanin cech
potomstwu

omawia wepolczesne
spojrzenie na ewclucje —
syntetyczng teorie ewolucji

* analizije przebieg ewclucji

criowieka

wykamyje cechy \vspnlne

cziowieka = inmymi

czd i

* Wymienia cec:h}' czlowieka
pozwalajace zaklazyfikowad
go do poszezegdlnych
Jednostek systematyeznyeh

ocena bardzo dobra

+ wykazuje zmiany
rézmorodnosci blologlczmaj
podezas sukeesji*
porownuje poziomy

roznorednoscl biclogiczne)

.

.

wykazuje, w jaki sposdb
dziatalnogc cziowieka
wphywa na eliminowanie
gatunkiéw

ccenia wplyw
wprowadzania obeych
gatunkow

na bioréznorodnosé

w Polsce

.

« wykazuje shuthkl
niewlasciwe] eksploatacyl
zasobow

wyjagmia, na czy pelega
ZIOWIOWAZOmy TOZW0]

* charakteryzue poszczegdilne

formy echrony prayrody

wyjasnia, czego dotyezy

program Matura 2000

* prezentuje wybrane
przykdady czynnej ochrony
przyrody w Polsce

i funkejonowania
CTEAMIZIMOW

ocenia role strultur
homologicznych

1 analogiczmych jako
dowodow ewolacji

ilustruje przyvidadami
drialanie doboru
naturalnego i doboru
srtucInego

ocenia korzysci dla
cztowieka phmace

z zastozowania doboru
sztucznego

poréwnuje rozne
gatunki cztowieka w
przebiegu jego ewolucji
wylkaruje, ze
czlekoksztatne

to ewelucyjni krewni
crlowieka

ocena celujaca

analizuje przyczyny
prowadrace do naglego
wymarcia gatumlku

znaliznje zalemmosci miedzy
dziatalnogcia czlowieka

a zmiang czynnikow
drodowiskowych
wptywajacych na spadek
réznorodnosel biologiczne)

objasmia, w jaki sposcb
odtwarzaja sie cdnawialne
zasoby przyrody

wyjasnia, jak mledziez moze
sie przyezymic do ochrony
zazobow przyrody

wkazuje formy ochrony
preyTody wystepuiace

w najblizszej okolicy
uzasadnia koniecznodd
stosowania form ochrony
przyrody dla zachowania
gatunkdw i ekosystemow



Dazial

111 Ekologia

Dzial

TIL Ekologia

Temat

14. Konkourencja

15. Drapiefmictwo.
Roglinozemosc

16. Pasozytnictwo

Temat

17. Nieantagonistyczne
zaleznoscl miedzy
gatunkeami

18. Czym jest
ekosystem?

19. Zalemosei
pokarmowe

20. Materia i energia

w ekosystemie

.

.

ocena dopuszezajaca

nazywa zaleznoscl
miedzygatunkowe
wymienia rasoby, o ktore
konkuruja organizmy

wymienia przyktady
roslinozercow
wakazuje preyidady
drapiezmikéw i ich ofiar
omawia przystosowania
organizméw do
drapiezmictwa

podaje przykiady roglin
drapiezmych

wymienia przyidady
pasozytow zewnetrzmyveh
1 wewnetrznych
wymienia przykiady
pasozytnictwa u roslin

ocena dopuszczajaca

Wymienia
nieantagonistyczne
zalefnosci
miedzygatunkowe
poda]e prm'ktadi
orgamizmow, ktore taczy
zaletnosé
nieantagonistyczna

biobopu 1 biccenozy
rozroimia ekosyetenry
sztuczne i naturalne

WYImienia nazwy ogmw
laficucha pokarmowego
przyporzadkowuje znane
organizmy

poszczegolnym ogniwom
tancucha pokarmowego
Tyzuje schematy prostych
tancuchéw pokarmowych
w wybranych ekosystemach

mawia na podstawie
ilustracji prramide
ekologiczna

.

ocena dostateczna

wyjasnia, na czym
polega konkurencja
wikazuje

rodzaje
konkurencji

okresla znacrenie
roilinozercow w przyrodzie
omawia adaptacje
roilinozercow do zjadania
pokearmu roslinnego
wyjasnia na wybramych
przykiadach, na czym
po]ega d.mpuemct\m
wymienia charakterystyczne
cechy drapiemmikéw i ich
ofiar

wyjasmia, na czym pelega
pasozyviictwo
Klasyfikuje pasozvty na
Zewnetrzne 1 wewnetrzne

ocena dostateczna

okresla warunki w
miedzy gatumkami
TOZIOIIa pojecia
Fomensalizm | mutualizm
omawia budowe korzeni
rodlin metylkowych

acy

wskazuje elementy biotopu
1 biocenozy wybranego
ekozystemn

omawia, do cz

cztowiek wykorzystaje
ekogystemy

Wymienia przemiany

w ekosystemach

wyjasnia przyezyny istnienia
tancuchéw pokarmewych
wskazuje rozmice miedzy
producentami

a konsumentami

rysuje schemat prostej sieci
pokarmowe]

wykazuje, Ze materia krazy
w ekosystemie

omawia na podstawie
ilustracji obieg wegla

w ekosystemie®

.

Poziom wymagan
ocena dobra

graficznie przedstawia
zaleznosci miedzry
organizmami, zarnacza,
ktéry gatunek odnosi
korzyici, a ktory — straty
pordwmye konkurencje
wewnatrzgatunkowa

z konkurencja
miedzygatunkowy

wyjasnia, w jaki sposdb
rogliny i roslinozercy
wzajemnie reguluja swoja
liczebnodé

omawia roine strategie
polowan sbosm\*am‘ch przez
drapmzmk:l

opisuje sposoby obromy
organizmow przed
drapreimikamy

wykazuje preyvstosowania
rogliny drapiefnej do
zdobywania pokarmm

charakteryzuje
przystosowania organizmow
do pasozytmiczego trybu
Zyela

charaktervzuje
pasozytmectwo u roshn

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia rozmice miedzy
komensalizmem

a mtuahizmem
charakteryzuje role
grzyba i glomu w plesze
porostu

omawia réimice miedzy
ekosystemani
naturalnymi a sztucznymi
omawia pmebieg sukceg)i
plerwotnej i wtornej*

analizuje wybrane
powiazania pokarmowe

we wekazanym ekosyztemie
charakteryzuje role
poszezegolnych ogniw
lancucha pokarmowego

Wyjasnia, Ze energia
przeplywa przez ekosystem
wykazyje role producentow,
konsumentéw 1 destruentow
W krazenin materii

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

wekaruje prrzn:zvm iskutld  » uzasadnia, wykorzvstujac

wiedze z ewolucjonizmm,
miedzvgah.m.km\we_] Ze lmnhneuqa jest
i “‘ennalrzgalu.nkmmj czymnikiem doboru
wykazuje zalez mie naturalneg
zasobami srodowiska
a infensywnogcia
konkurencjt
OCENIA FNACTENIE * wykazuje zalefnoscl miedzy
drapieznikow i roslinozercow ]uzetluoscta populacji
w srodowisku drapiemikéw a liczebnoscia
wekaruje adaptacje populacji ich ofiar
drapieznikow * Wyjasmia prZvczymy
i rolinozercow drapiezmictwa 1 wskazuje
do zdobywania polarmu metody zdobywania pokarmm

= okresla role drapiesmikdw

w przyrodzie jako
regulatorow hiczebnoscl
ofiar

charakteryzuje sposoby
obrony roghin preed
zjadaniem

oCenia FNACTENie
pasozytnictwa w przyrodzie
wekazuje

przystosowania roshin

do pasozytniczego trybu
Fyeia

ocena bardzo dobra

+ okresla warunki

wystepowania
nieantagonistyezmych relacj

miedzy organizmami rézmych =

gatmkow

« charaktervzuje relacje

miedzy rogling motylkowa

* charakteryzuje rofnice
migdzy sukcesja plemutna
a wioma*

* omawia czvomkd, ktdre

zaklieaja réwnowage
ekosystenm

* interpretuje zaleznosci

pokarmowym a biomasa
1 liczebnoscia populacji

* analizuje informacje

przedstawione w formie
piramidy ekologiczne]

przez rosliny drapieime

wykaruje korzyici dla roslin

plynace z rodlinozernosct
Wiz pozytywne

1negatywne

reélinozemodel

Wyjasnia Znaczenie
pasozvinictwa wregulacji
zageszezenia populacyi
ofiar

ocena celujaca

= ocenia znaczenie bakterii
azotowych wystepujacych
w glebie

wyjadnia, jakie praktyczne
InACTenie ma wiedza

o mikoryzie

wykazuje zalefnosci miedzy
bictopem a biocenoza
wyzzukuje w terenie miejsce
zachodzenia sukcesji
wiornej*

przewiduje skutki, jakie

dla ekosystemu mialoby
wyginiecie okreslonego
ogniwa we wakazamym
laficuchu pokarmowym

- mterprretu]e na czvm polega
réwnowaga dynamiczna
ekosystenm

* analimyje przyezyny
zaburzen w krazenu materi
W ekosystemach

* urasadnia spadek energii
w ekosystemie na kolejmych
poziomach troficznych



