konieczne

dopuszczajacy

Uczen
* podaje mazwy pryrIgdow stosowanych
W poznawaniu preyrody
* przestrzega zasad higieny i bezpieczenstwa
w pracowni fizyczne|
stwicrdza, fe podstawy cksperymentow
fizycznych =g pomiary
wymienia podstawowe przyrzady sheyce
do pomiary wielkesd fizycznych
zapisuje wyniki pomiargw w tabeli
rozrainia pojgcia wielkost fizyczna
i jednostka wielkodci fizyezne|
stwierdza, fe kazdy pomiar obarczony jest
niepewnoscis
ablicza wartosd dredniy wykonanych
pomiarw
stosuje jednostke sity, ktdrg jest niuton (| N)
* potrafi wyobrazic sobie silg o wartosa | N
» postuguje sie sifamierzem
* podaje tresd pierwsze| zasady dynamiki
Mewtana

Uczen

-

Wymagania na poszczegalne oceny

podstawowe

dostateczmny

dopetniajace

bardzo dobry

rozszerzajgce

dobry

ROZDZIAL | ZACZYMAMY UCZYC SIE FIZYK

opisuje spascby poznawania preyrody
rezrainia pojecia: chserwacfa, pornkar,
dofwiadczenie

wyroznia w prostych przypadkach czynniki,
ktare mogg wplynac na przchieg zjawiska
emawia na preykladach, jak fizyey peznajy
fwiat

cbjasnia na przykiadach, po co nam fizyka
selekejonuje informacje uzyskane 2 réznych
tradet, np. na lekeji, z podrgcznika,

Z liveratury popularnonaukowej, internatu
wyjasnia, 2e pomiar polega na poréwnaniu
wielkosci mierzonej ze wzorcem
projekiuje tabele pomiarows pod kierunkiem
nauczyciela

przelicza jednostki czasu i diugosci

szacuje rzad wiclkoici spodziewanego
wiyniku | wyblera whatclwe przyrzady
pomiarowe (np. do pomiaru diugodc)
postuguje sig pojgdem niepewnoici
pamiarowej; zapisuje wynik pomiaru

wraz I jego jednostky oraz informacjy

o niepawnodel

wyjasnia, dlaczege wszyscy poslugujemy sig
jednym ukiademn jednostel — ukiadem 51
urywa Te Irozumieniem prredrastidw,

np. mili-, mikro-, kilo-

projektuje proste doswiadczenia dotyczice
np. pomiary dhugosci

wiykonuje schematyczny rysunek obrazujycy
uklad dedwisdezalmy

wyjasnia istote powrtarzania pomiardw
zapisuje wynik Zgodnie 7 zasadami
zackraglinia oraz Tachowaniem liczby

cyir znaczacych wynikajace| z dekladmodci
pomiary lub z damych

Uczen

-

-

Uczen

* krytycznie cosnia wyniki pomiardw

= planuje pomiary tak, aby zmierzyd wielkodel
mniejsze od dokladnoici posiadanego
przyrzadu pomiarowego

* rozkfada sife no skiodowe

* praficenie dadaje sify o raznych kierunkach

* projekiuje doswisdezenie demonstrujgoe

samodziclnie projektuje tabelg pomiarowsy,
np. do pomiary dlugoda tvwki, pomiaru czasu
pekermywania pewnege adcinka drogi
przeprowadza proste dofwiadczenia, ktore
sam zaplanowat

wiyclaga wnioski z preeprowadzomych
dodwindczen

szacuje wyniki pomiary dodawanie sit o rdZnych kierunkach
wykanuje pomiary, stosujgc réine metody * demonstruje rownowaienie sie sif majgeych
pemiary razne kigrunk

projekiuje samodzielnie tabele pomiarows
opisuje sile jako wielkoié wektorows,
wskazuje wartosc, kierunek, zwrot i punkt
previotenia wektora sity

demonstruje réwnowazenie sig sil majacych
ten sam kierunek

wykanuje w zespole kilkuosabowym
zaprofekivwane dodwiadczenie
demonstrujqgce dedawanie sif o razmypch
kierunkach

demonstruje skutki bezwtadnosci cial



Uczen:

omawia, na czym polega ruch ciala
wikazuje priyklady weglednosci ruchu
rozréinia pojgcia: droga i adleglost
stosuje jednostki drogi | czasu

okresla, o czym informuje prediose
wymienia jednostki predkoia

opisuje ruch jednostajny prostaliniowy
wymienia wiadchae przyrzady pomiarowe
mierzy, np. krokami, droge, keorg zamierza
praebyc

milerzy cras, w jaklm prrebywa zaplanowany
adeinek dragi

stosuje pojecie predkosci sredniej

podaje jednestke predkosc sredniej

Wymagania na poszczegolne oceny

podstawowe

dostateczny

* planuje pomiar np. diugosci tak, aby
zminimalizowad nigpewnosc pomiary

= projekiuje tabele pomiarows pod kierunkiem

nauczyciela

definivje sile jako miarg dzialania jednege

ciala na drugie

* padaje prrykiady driatania sit | rozpoznaje
je w rdznych sytuacjach praktyczrych (sity:
cigzkeodci, nacisku, sprezystodci, opordw
ruchu)

* wiyznacza wartodd sify za pomocy slomierza
albo wagi analogowe| lub cyfrowe), zapisuje
wynik pomiaru wraz z jego jednostks oraz
infarmacjy o niepewnosc

* wiyznacea | rysuje site wypadkows sif

o jednakowych kierunkach

okretla warunki, w kedrych sily sie

rowWnoWaLq

rysuje sity, ktore sig rownowazy

= wiyyjainia, od czego zalezy bezwladnoie ciata

* postuguje sie pojecem masy jako miary

bezwitadnasc cial

ilustruge | zasade dynamiki Newtona

* wyjainia zachowanie sig cial na podstawie
pierwsze| zasady dynamiki Mewtona

Ll

roIsSIerIajace

dobry

ROZDZIAL I ClAEA W RUCHU
Uczen:

Uczed:

* gpisuje wybrane uklody adniesienia

* wiyjasnia, na czym palega wiglgdnese ruchu

+ szhkicuje wykres maleznodel drogi od czase na
podstawae podanych infermacy

* wyodrgbnia zjawisko z kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nisistotne dla wyniku
dadwiadczenia

* wyjainia, jaki ruch nazywamy ruchem
jednostajnym

* postuguje sig wzorem na drogg w ruchu
jednostajnvm prostelinbawym

* srkicuje wykres zaleznadel prediode od
czasu w ruchu jednostajnym na podstawie
podanych danych

odczytuje dane Zawarte na wykresach
opisufcych ruch

rysuje wykres zaleznodel drogh od czasy

w ruchu jednestajrym proscolinicwym
wykonuje doswiadczenia w zespole

szhicuje wykres zaleznosd prodkesci od
czasu w ruchu jednostajrym

stosuje wzory na droge, predkode | czas
rozwigzuje trudniejsze zadania obliczeniowe
dotyczace ruchu jednostajnego

rezwijzuje zadania niecbliczeniowe
datyezyee ruchu jednostajneges

planuje deswizdczenie rwigzane

7 wyznaczeniem prgdkosc, wybiera wiascwe

dopetniajace

bardzo dobry

Uczen:

sporzgdza wykres na podstawie danych
Zawartych w tabel

analizuje wykres | rozpoznaje, cxy oplsana
zaleznedé jest rosngea, cxy malejaca
opisuje predkosé jako wielkoss wektorows
projektuje | wykonuje doswiadczenie
pozwalajice badad ruch jednestajny
prostolinkawy

rysuje wykres zaleinodci predkosci od czasu
w ruchu jednostajnym na podstawie danych
2 dedwiadezen

analizuje wykresy zalagnadci prediaie

od czasu i drogi od czasu dla réznych cal
poruszajgoych sig ruchem jednostajnym



-

konieczne

dopuszczajacy
wyjasnia, jakg predkose (sredniq czy chwilowg)
wskazujg drogowe znoki ogranicrenia prodiosc
definiuje preyspleszenie
stosuje jednosthe przyspieszenia
wyjatnia, Co OTNACIA PrIYSPESTEnIe rdwne
np. Iﬂz
rozréznia wielkodci dane i szukane
wymienia prykiady ruchu jednostajnie
opainionegs | ruchy jednostajnie
PrIyIpRcIzOnNCge

-

-

-

-

Wymagania na poszczegdlne oceny

podstawowe

dostateczny

oblicza wartosé predkodci

postuguje sig pojgciem predkosc do opisuy
ruchu prastoliniowegs jednostajnege
reTwiazuje proste zadania sbliczeniows
Twigzane  ruchem, stosujac Twigzek
predkosd T drogy | czasem, w ktérym ta
droga zostata przebyta

zapisuje wyniki permiardw w cabeli
odezytuje T wykresu zaleznoéa predkodc od
czasu wartosci predkosici w poszczegdinych
chwilach

ohblicza droge przebyty przez ciale w ruchu
jednostajnym prostoliniowym

rysuje wykres zaleznosci drogi od czasu

w ruchu jednostajnym prostoliniowym na
podstawie danych z tabeli

posfuguje sig jednostky predkoia w ukladzie
5l, przelicza jednostki predkesc (przelicza
wielokrotnosci | podwiclokrotnodei)
zapisuje wynik obliczenia w zackragleniu

do liczby cyfr znaczacych wynikajacej

z dokladnosci pomiaru lub z danych {np.

z dokladnoiciy do 2-3 oAr znaczacych)
wyznacza predkedd, T jaka sie parusza,

idge lub biegnace, | wynik zaokragla zgodnie
z zasadami oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wiynikajace) z dekladnogal
pomiary lub z danych

szacuje diugosé przebytej drogi na podstawie
liczby krokdw potrzebnych do jej przebycia
odréenio prediosc srednig od predioger
chwilowe)

wykorzystuje pojecie predkodci Srednie) do
rozwigzywonio prostych zodon obliczeniowych,
rozronia dune i szukane, preeliczo
wielpkrotnoscl | podwielokrotnedcl

wyjagnia, jaki ruch nazywarny ruchem
jednostajnie preyspieszonym

wyjasnia sens fizyczny przyspieszenia
odezytuje z wykresu zaleznodo prediodel od
crasu wartodci prediodci w poszezegdlnych
chwilach

-

-

-

-

-

FOZSTErZAjace

dobry

narzedzia pomiarowe, wikazuje czynniki
istotne i nicistotne, wyznacza prgdkosd na
pedstawie pomlaru drogl | czasu, w ktdrym
ta droga zostala przebyta, krytycznie ocenia
wiyniki doswiadczenia

przewiduje, jaki bgdzie czas jego ruchu na
wyznaczonym edcinku drog, gdy jege
predkodé wrradnie: 1, 3 | wiece razy
przewiduje, jaki bedzie czas jego ruchu

na wyznaczonym odcnku drogi, gdy jego
pradkode zmaleje: 2, 1 i wigce| razy
wyjadnia, od czego zalery niepewnodd
pomiaru drogi i czasu

wyznocza na pedstawic danych z tabeli (fub
daswiadezania) predkosd frednig

wyjadnio pajecie predkodel wegledne]

oblicza preyspieszenie i wynik Zapisupe wraz
z jednostky

okresla prryspieszenie w ruchu jednastajnie
apénicnym

stosuje do obliczen zwiazek przyspieszenia
ze zmiang prgdhodci | czasem, w ktdrym ta
zmiana nastqpita {40 = a - Ar)

pestuguje sig zaleznodeig drogi od czasw dia
ruchu jednostajnie pryspieszonego

szkicuje wykres zaleznosci drogi od czasu

w rdchi fednastojnie preyspleszonym
projektuje tobele, w ktdre) bedzie zapisywod
wyniki pomiardw

wykonuje w zespole doswisdczenie pozwalajgoe
bodad zalezmosd preebytsf przer ciafo drogi ad
cxasu w richu jednostafnle przyspleszonym
obliczo przebytq droge w ruchw jednostajnie
rzysbieszonym, KorZystajgo ze waory 5 = d-i
postuguje sie wZorem @ = -

rysuje wykresy na podstaw;‘la podanych
infermaci

-

-

-

-

dopetniajace

bardzo dobry

oblicza predkosd cimla wzgledem innych cial,
npr. predkodc pasazero w jodgeym peciggu
ableza prediosd wegledsm raznyeh ukfadow
adniesienia

demaonstruje ruch jednostajnie przyspieszony
rysuje, na podstawie wynikdw pomiary
przedstawionych w tabel, wykres zaletnasci
predkodei cala od ezasu w ruchu jednoscajnie
PrIyspieszonym

analizuje wykres zaleinodici predkosci od
exasu sporzadzany dla kilku clat | na tej
postawie okredla, predkoié kibrego ciala
rodnie najszybeiej, a ktdrego — najwalniej
opisuje, analizujge wykres zalefnoici
predkodel od czasu, czy predioid ciaka rodnie
szybele), ezy walniej

demonstruje ruch opdiniony, wskazuje w
otaczajjoej rreczywistosd przykiady ruchu
opatnionega | jednostajnie apaznionego
ablicza prediodd kofcows w ruchu
prostelinicwym jednostajnie przyspieszonym
roTwigzuje zadania ebliczeniowe dla ruchu
jednostajnie prryspieszonego | jednostajnie
opdinianegs

rozwizzuje zadania obliczeniowe dla ruchu
jednostajnie cp&Enionego

projekiuje doswiadczenie pozwalajjce badad
zaleznodit priebyte| przez cidlo drogi od
€zasu w ruchu jednostajnie prryspieszonym
wyhkaonuje wykres zaleinodc drogi od czasu
w ruchu jednostajnie przyspieszonym na
podstawie danych doswiadezalnych

wyjainia, diaczego wykres zaleznosci drogi od
czasu w ruchu jednostajnic preyspieszonym nie
jest linfg prostq

raTwipzuje trudniejsze zadanie rachunkawe
na podstawie analizy wykresu

wyzZnacza zmiang predkoici | przyspieszenia
z wykresow zabeinosci predikosc od czasu
dla ruchu prostoliniowego |ednostajnie
zmiennege (prryspieszonego lub
opdinionego)



Uczen:

-

-

omawia zaleznedd prryspieszenia od siby
dzialajacej na cialo

opisuje zaleinosé preyspieszenia od masy
ciata (stwierdza, 2e latwiej poruszyd lub
zatrzymad cialo o mniejsze| masie)
wipdlpracuje z innymi czlonkami zespolu
podezas wykonywania doswiadczenia
opisuje ruch cal na podstawie drugiej zasady
dynamiki Mewtona

podaje definicje jednostki sity (| niutona
mierzy silg cgikodci dziatajgcy na wybrane
clata o niewielkie] masie, zapisuje wyniki
pomiary wraz z jednostky

stosuje jednostki masy i sily ceikosci
opisuje ruch spadajgoych cial

uywa pojgcia prayspieszenie grawitacyjne
opisuje skutkl wzajemnego oddziabrwania cial
(np. Zjawisko odrzucu)

podaje tresé trzedej zasady dynamiki
opisuje wrajemne oddziafywanie cial,
posfugujac sie trzeciy zasady dynamibd
Mewtana

-

-

Wymagania na poszezegdlne oceny

podstawowe

dostateczny

rozwigzuje proste zadania obliczeniowe,
WyYZnacza pryspieszenie, czas rozpedzania
| zrmiang pregdieoe cata

wyjadnia, jaki ruch nazywarmy ruchem
jednostajnie opddnionym

opisuje jakodciowe ruch jednostajnic
cpdEniony

opisuje, analizujge wykres zaleznodel
predkosc od czasy, czy predkese ciala
regnie, czy maleje

postuguje sig pojeciem prryspieszenia do
opisu ruchu prostolinicwego jednestajnie
przyspieszonego i jednostajnie opdinionego
cdczytuje dane zawarte na wykresach
opisujpcych ruch

rOZSTErZAjgce

dobry

* wyznacza wartost predkosci | droge

z wykreséw zaleznosc predkosci i drogi od
czasu dla ruchu prostaliniowege odcinkami
jednostajnege

oblicza przyspieszenie, korzystajac z danych
odczytanych z wykresu zaleinosci drogi od
CIasU

rozpoznaje rodza) ruchu na podstawie
wykresow zaleinosci predkosc od czasu

i drogi od czasu

ROZDZIAL NI, SIEA WPEYWA MA RUCH

Uczen:

podaje preykiady zjawisk bedycych skutkiem
dziatania sily

wyjasnia, fe pod wphrwem stalej sify

cialo porusza sig ruchem jednostajnie

Iy pReRzC )™

na podstawie opisu przeprowadza
doswiadczenie majgce wykazad zaleinosd
preyspieszenia od drialajce| sily

projektuje pod kierunkiem nauczyciela

tabele pomiarows do zapisywania wynikéw
pomiardw podczas badania drugiej zasady
dynamiki

stosuje do obliczed zwigzek miedzy sily, masy
| przyspieszeniem

wskazuje w otaczajjoej rzeczywistosc
preykiady wykorzystywania |l zasady dynamiki
analizuje zachowanie sie cial na podsrawie
drugiej zasady dynamiki

whioskuje, jak zmienia sig sila, gdy
preyspieszenie zmniejszy sig 2, 3 | wigcej razy
whiloskuje, jak zmienia sie sita, gdy
prIyspieszenie wzrosnie 2, 3 i wiecej razy
whioskuje o masie ciala, gdy ped wphywem

Uczen:

* planuje dedwisdezenie pozwalajace badad

zaleznoié przyspieszenia od dzialajgce; sily

wykonuje doswiadczenia w zespole

* wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla

przebiegu dedwisdczenia

analizuje wyniki pomiardw i je interpretuje

oblicza przyspieszenie ciala, kerzystajge

z drugie| zasady dynamiki

* rozwiyzuje zadania wymagajgce fyezenia

wiedzy na temat ruchu jednostajnie

prIyspieszonego i drugiej zasady dynamiki

oblicza sile cigtkoscl dziatajacy na ciato

zrajdujace sie np. na Ksieryou

formuluje wnioski z obserwacji spadajacych
cial

* wymienia warunki, jakie muszy byc
spelnione, aby cialo spadato swobodnie

* wyjasnia, na ezym polega swobodny spadek
cial

* gkresla sposab pomiary sit wzajemnego
oddziabywanla cial

* rysuje sity wzajemnego oddzialywania ciat
w prostych przypadkach, np. cialo leigce na
stele, cialo wiszace na lince

-

-

dopetniajace

bardzo dobry

Uczen:

-

-

rysuje wykres zaleinodel przyspieszenia ciala
od sity dzialajacej na to cialo

rysuje wykres zaleinodci prryspieszenia ciala
od jego masy

planuje dedwiadezenie porwalajzce badad
zaleznoéd przyspieszenia od dzialajgcej sily
planuje dedwiadczenie pozwalajzce badad
zaleinost prryspieszenia od masy cala
formuluje hipoteze badxwezy

bada dodwiadczalnie zaleznodé prryspieszenia
od masy ciafa

perawnuje sformubowane wyniki

z postawionyrmi hipotezami

stosuje do obliczen Twigzek misdzy sily, masy
i przyspieszeniem w trudniejszych sytuacjach
rozwigzuje zadania, w ktorych trzeba obliczyé
sile wypadkows, korzystajye 7 drughe] Tasady
dymamiki

rozwigzuje zadania problemowe

z wykorzystaniem |l zasady dynamiki

i zaleznodcl drogi od czasu oraz prediodel od
czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym
wyjasnia, od czego zaledy sita cigrkodic
dzialajaca na ciale znajdujace sig na
powierzchni Ziemi



Uczen:

wikazule sytuacje, w ktarych w fizyce jest
wykonywana praca

wymienia jednostki pracy

rozraznia wiclkosc dane | szukane
definiuje energis

wiyrnienia fradia energii

wymienia jednostki energii potencjalnej
podaje preykiady cial majacych energig
potencjalng ciethkosel

wyjadnia, kidre ciala maj energie kinetyczng
wymienia jednostki energii kinetycznej
podaje prayklady cial majacych energig
kinetyczng

opisuje na preykladach przemiany energil
potencjalnej w kinetyczng (i odwrotnie)
wskazuje, skgd oreganizm czerpie energie
potrzebng do Zycia

-

-

-

Wymagania na poszczegdine oceny

podstawowe

dostateczny

danej sily przyspieszenie wzrosnie 2, 3

i wigcej razy

whioskuje o masie clata, gdy pod wplywem
daney sity przyspieszenie zmniejszy sie 2, 3
i wigcej razy

rezragnia pejgcia; masa i sita cigzkosd
pastuguje sie pojgciem sity cigthkaia
oblicza sile cezkodci dziatajyey na cialo na
Ziemi

stosuje do obliczen zwigzek migdzy sily, masg
| przyspieszeniem grawitacyjnym
wymienia preykiady cial eddzialujyeyech na
siebie

podaje preykiady oporu stawianego cialom
poruszajcym sie w rdEnych cérodkach
wskazuje prryeryny opordw ruchu
rozrddnia pojecia: tarcie statyczne

i tarcie kinetyczne

wymienia pozytywne | negatywne skutki
tarcia

Ll

-

FOZSTErZAjjce

dobry

wiodrebnia z tekstdw opisujgcych wzajemne
oddzialywanie cial infermacje kluczewe dla
tego zjawiska, wskazuje jego praktyczne
wykarzystanie

opisuje, jak zmierzyé sile tarda statycznego
omawia sposeb badania, od czego zaledy
tarcie

uzasodnia, dloczege stojgcy w autebusie pasazer
traci rownowage, gdy autobus nogle rusza, nogle
sig zatrzymuje fub skreca

wyjainio dloczege cafowiek sledzgey na
krzeselku krecqeef sie koruzeli sdezuwa
dziatonie pozorne] sify nazywanej sifq
odsradkowg

ROZDZIAL IV PRACA | ENERGIA

Uczen:
* wijadnia, |ak obliczamy prace mechaniczng

L

definiuje jednosthe pracy — dzul {1 ]}
wikazuje, kiedy mimo dzialajacej sity, nie jest
wiykomywana praca

chlicza pracg meachaniczng | wynik zapisuje
wraz T jednostks

wylicza rézne formy energii (np. energia
kinetyczna, energia potencialna grawitacii,
energia patencialna sprezystedel)

rezTwigzuje proste zadania, stesujac wzdr na
pracg

postuguje sig propercjonalnoiciy prosty do
chliczania pracy

formutuje zasade zachowania energii
wjasnia, ktdre ciala majg energie potencjalng
Erawitacji

wjainia, od czego zalezy energia potencjalna
grawitacji

Uczen:

rozwiyzuje proste zadania, stosujic Twigzek
pracy z sily i droga, na jakie] zostala wykenana
praca

wilicza razne formy energii

apisuje kratke réine formy energil
wymienia sposoby wykorzystania réznych
form energii

poshuguje sie praporcjonalnogcia prosty do
abliczenia energli potencialng| ciata
rozwizuje proste zadania z wykerzystaniem
wzord na energie potencjalng

rozwigzuje proste zadania T wykorzystaniem
WIOrU ha energle kinetyczng

opisuje wphw wykonanej pracy na zmiane
energii kinetyczne|

poshupuje sig pojgciem energii mechanicznej
jakeo sumy energil potencialng] | kinetyczne|

-

dopetniajace

bardzo dobry
omawia zasede dziclania wogi
whyjasnia, dlaczego spadek swobodny cial jest
ruchem jednostajnie preyspleszonym
wikazuje czynniki istothe | nieistotne dia tego,
czy spadanie ciala mozna nazwad spadkiem
swobodnym
rysije sify dricfajgee na ciafa
w skomplikowanych sytuocjach, np. cialo lezgee
na powierzchni rawni, ciafe wiszgee na lince
i odchylone o pewien kqt
wiyjasnia Zjawisko odrzuty, posfugujge sie
trzeciy zasady dynarmiki
planuje i wykonuje dofwiadczenie
dotyczgoe pomiary sily tarcia statycznego
i dynamicznego
formuluje whioski na podstawie wynikéw
dodwiadczenia
propanuje sposeby zmniejszania lub
owigkszania sity tarcia w zaleznoic od potrzeby
uzosadnia, dlaczego sify bezwlodnedel sq
silami pozormymi
omawia przykiedy sytuacji, ktdre mozemy
wyjasnic za pormocq bezwladnoscl cial

Uczen:

wigagnita na preykladach, diaczego mime
dzialania sity, nie jest wykompwana praca
opisuje preebieg doswiadczenia pozwalajacego
WyInacIyt prace, wyrodnia kluczowe kroki,
spasab postepewania araz wskazue rels

uzytych prryrzadéw
opisuje na wybranych przykiadach przemiany
energi

pastuguje sig infarmaciami pachadzacymi

z riszriych Zrédel, worym teksodw
popularmonaukowych; wyodrgbnia z nich
kluczowe informacje dotyczqoe form energii
rozwijzuje nietypowe Zadania, posfugujie s
WwZorem na energie potencialng

przewiduje | ocenia niebezpieczensowe
Twigzane 2 preebywaniem czlowicka na dusych
wisokasciach



konieczne
dopuszczajacy

wymienia preyklady paliw kebalnych, z ktdrych
spalonia uzyskujemy energie
wyjasnia pojgcie mocy
wyjagnia, jak oblicza sie moc
wymienia jednostki mocy
sracuje masy preedmiotow wiytych
w dadwiadczeniu
WyZnacza mase, pestuguige sie wagg
rozriznio diwignie dwustranng i jednostronng
wymienia preykfody zastesowania diwigni
W EWRIm olocEemiu
wymienia zastesowania blokw nieruchomego
wymienia zastesowania kelowrotu

-

Wymagania na poszczegdlne oceny

podstawowe

dostateczny

poréwnuje energie potencjalng grawitacji
tego samego ciala, ale znajdujcege sig na
rozne| wysokodd nad okredlonym poziomem
WYZNACcTa Imiang energi potencialne|
Erawitacji i wynik zapisuje wraz z jednostks
parswnuje energig poatencjalng grawitacii
razmych caf, ale znajdujgcych sig na te) samej
wysokaodci nad okredlernym paziomem
WyZnacza Zmiang energi potencialne|
Erawitacji

okredla praktyczne sposoby wykorzystania
energil potencjalne| grawitacji

opisuje wykonang prace jako zmiang energii
potencjalnej

wiyznacza doswiadczalnie energie potencialng
grawitacji, korzystajge 7 opisu dodwiadczenia
wyjainia, od czego zalezy energia kinetyczna
poréwnuje energig kinetyczng tego samego
ciala, ale poruszajicego sie 2 rozng prediosciy
pordwnuje energie kineryczng rézmych cial,
poruszajgcych si z taka samg predkedciy
wyznacza zmiang energi kinetycznej

w typowych sytuacjach

ckreila praktyczne sposoby wykeorzystania
energi kinetycznej

wijasnia, dlaczego energia potencjalna
grawitaci clala spadajicego swaobadnle
maleje, a kinetyczna rodnie

wyjania, dlaczego energia kinetyczna

ciala rzucenego picnoweo w gérg maleje,

a potencjalna rofnie

opisuje, do jakich czpnnedci Zyciowych
czlowiekow jest potrzebnag energio

wymicnia jednostki, w jokich podajemy wartose
energelycang pokarmdw

przelicza jednostki czasu

stosuje do obliczen zwigzek mocy z pracy

i czasemn, w ktérym ta praca zostala
wykonana

pardwnupe prace wykonang w Cyrmn sanmym
czasie przez urzydzenia o réznej mocy
poréwnuje pracg wykonang w réinym czasie
przez urzqdzenia o tej samej mocy

rOISTErZIAjace

dobry

* stosuje zasade zachowania energii

mechanicznej do rozwigzywania prostych

zadan rachunkawych | niecbliczeniowych

stosuje zasade zachowania energii do

rozwigzywania prostych zadan rachunkowych

i nicobliczenicwych

* wijadnia, gdzie nalezy szukad informacii

o wartodcl energeryczne) pozywienia

opisuje, do czego czlowiekowi potrzebna jest

energia

* wiadnia potrzebe oszczedzania energil [ake

najlepezego dzialania w trosce o achreng

naturalnego irodowiska czlowieka

przelicza wielokrotnosci | podwickokrotnodci

jednestek pracy | macy

poshuguje sie pojeciern mocy do cbliczania

pracy wykonanej (przez urzadzenia)

* rozwigzuje proste Zadania T wykorzystaniem
WIOr ha moc

* stosyje prows rdwnowagi diwigni do
rozwigzywania prostych zodar

* wyznacza masg przedmiotaw, posfugujge sig

diwignig dwustronng, Bnifkg | innym clofem

o Znanej masie

wyjosnia zasodg dzialania déwigni dwustronnej

rozwigzuje proste zodonia, stosujge prawo

rownawagl diwigni

* wyjosnio dziatonie kolowratu

* wyjasnio zosode dzialanio bloku nieruchomego

-

-

dopetniajace

bardzo dobry

* rozwizzuje nietypowe zadania z wykorzystaniem
wZoru na energig kinetyczng

* prrevaduje | ocenia nisherpieczenstve
Twigzane z srybkim ruchem pefzdéw

* rozwigzuje zadania problemowe
{nicobliczeniowe) = wykorzystaniem poznanych
praw | zaleimadcl

* stosuge zxeade zachowania energii do

* stosge zasade zachowania energii do opisy
Zjwwisk

* apisuje negatywne skutkl pozyskiwania energi

zZ poliw kopalnych zwigzane z niszczeniem

srodowiska | globaingm ociepleniem

wymnienia tradia energl odnawialne)

* rozwijzupe nietypowe zadania z wykorzystaniern
WIOIU Na BNergie, prace i moc

* wyjmsnio, dioczegs dfwignie modna rastosowar do

wyZnacrania masy chala

planuje dofwiadczenie (pomisr macy)

OCENiT otrZpmony winik pomian masy

* apisuje dziafanic napgdu w rowerze



Uezen

stwierdza, ze wazystkie ciala 53 zbudowane
z atomdw lub czasteczek

podaje przykiady swiadczace o ruchu
czisteczek

opisule pokaz lustrujycy Zawisko dyfuzfi
podaje przyklady dyfuzii

nazywa stany skupienia materii

wymienia wiatcnwosicl cial statych, cieczy

| gazdw

narywa Zmiary stanu skupienia materii
odczytuje z tabeli temperatury topnienia

i wrzenia wybranych substancji

wyjatnia zasade dziatania termometru
posluguje sie pojeciem temperatury
opisuje skale temperatur Celsjusza
wymienia jednosthg ciepla wiasciwego
razrdznia wislkaicl dane | szukane

MBrZy czas, mase, temperature

zapisuje wyniki w formie tabek

wymienia dobre | zle przewadniki ciepla
wiytnienia materialy zawieragce w sobie
powietrze, co cZynmi je dobrymi izolatorami
opisuje techniczne zastosowania materialéw
izalacyjmych

Frlerzy temperature topnienia kadu
stwierdza, fe temperatura copnienia

i krzepnigcia dla danej substancji jest taka
sama

Wymagania na poszczegiline oceny

podstawawe

dostateczny

przelicza energie wyraiong

w kilowatogodzinach na diule i edwrotnie
wyznaczo doswiodczalnie warunek rewnowag
diwigni dwustrannej

wyjasnia, kiedy dfwignia jast w rdwnowodze
porowniije otrZymane wyniki £ oszacowanymi
masami araz wynikami uzyskanymi prey
Zastosawaniu wagi

wyjasnia, w jakim celu i w jakich sytuacjach
stosujemy maszyny proste

episufe blok meruchamy

FOZSEErZAjce

dobry

ROZDZIAL ¥ CZASTECZK] | CIEPLO

Uczen

L

-

-

padaje prrykiady dwiadezaee o prryeiaganiu
sie czasteczek

opisuje zjawisko napigcia powierzchniowego
demenstruje zjawisko napigoa
powierzchniowego

opisuje budowe mikroskopows cial statyeh,
CiBcTy i gazdw

omawia budows krysztaléw na prrykiadzie
sl kamienne|

opisuje Zjawiska copnienia, krzepnigeia,
parcwania, skraplania, swblimacji i resublimacii
pastuguje sig skalami temperatur (Celsjusza,
Kehina, Fahrenheita)

przelicza temperature w shali Celsjusza na
temperaturg w skali Kelvina i odwrotnie
definiuje energis wewngtrzng ciala

definiuje prrephyw clepha

pardwnuje ciepbo wladciwe réznych
substancii

wjainia ralg uzytych w doswiadczeniu
prEyrzydaw

zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby

cyfr Znaczqcych wynikajjce| z dekladnosci
pomiary lub z danych

zapisuje wynik obliczen jake przyblitony

(z dokladnodciq do 2-3 orfr onaczacych)

Uczen

* wyjainia mechanizem zjawiska dyfuzji

* opisuje dedwiadczenie ilustrujgce Zjawisko
napigcia powierzchniowego

* wyjasnia preyoiyng wystgpowania zjiawiska

napiecia powierzchniowego

ilustruje istrienie sil spéjnoic i w tm

kontekicie thumaczy formowanie sig kropli

* wijasnia whasciwesci cial stabych, cieczy

i gazdw w oparciu o ich budows wewnetrzng

* wyjainia, e dana substancja krystaliczna ma
okregleng temperaturg tapnienia i wrzenia

* wiyjasnia. ie réine substancie majg rézng
temperaturg lopnkenia | wrienia

* wyjainia, od czego zalery energia

wewngtrzna ciala

wyjasnia, jak mozna zmienic energig

WeWhetrEng ctals

* wyjainia, o czym informuje cieplo wiatcrwe

posluguje sie proporcjonalnoscia prosta do

obliczenia ileic energli dostarczonej cialu

rozwiyzuje proste zadania 2 wykorzystaniem

wzary na iloié dostarczone] energii

przelicza wielokrotnodc | podwielokrotnosci

jednostek fizycznych

wiypasnia role izolac)i cleplnej

* opisuje rech wody w naczyniu wywolamy
Zjawiskiam konwekcji

dopetniajgce

bardzo dobry

Uczen

wyjatnia, kiedy ezasteczki zaczynajy sie
odpychad

analizuje réznice w budowie mikroskopowej
cial stabych, cieczy i gazow

opisuje raznice w budawie ciat krystaliczrpch
i bezpostaciowych

opisuje Tmiang objgrosci cial wynikajgcy ze
Zrmiany stanu skupienia substanc

analizupe jakoiciowe Daiyzek migdry
temperatury a fredniy energiy kinetyczng
{ruchu chaotycznego) czgsteczek

analizuje jakeiciows zmiany energii
wewngirzng spowadowane wykonaniem
pracy i przeplywemn depla

wyjatnia znaczenie duzej wartoéc ciepla
wiatciwega wody

apisuje prrebleg dofwiadezenia polegajpesgs
na wyznaczeniu ciepla wiladchwege wody
wyznacza cieplo wlaiciwe wody za pomocg
czajnika elektrycznego lub grzafki o znangj
mocy {pray Tatazeniv braku strat)

analizuje tredd zadar zwigzanych z cleplemn
whagciwym

profronuje sposcb rozwiqzanio Zodohia
razwigzule nielypowe zadania, fgcege
wiadomodel o cieple wiadciwym

Z wiadamosciami o energii i macy



konieczne
dopuszczajacy

= odczytuje cieplo topnienio wybranych substancji
2 tobeli

* podaje prayiiady wykorzystania zjawiska
parcwania

* odczytuje cieplo porowanio wybranych
substangji = tabelf

* pardwhlje cleple barewania razhych cleczy

Uczen

= wymienia jednostki objgtosc

= wyjasnia, ze menzurki roZnig sig pojemnosciy
i dokladnateiy

* wyjaénia, jakie wielkoid fizyczne trzeba znad,
aby obliczys gestost

* wymienia jednosthi gestosc

* odezytuje gestodcl wybranych ciaf z tabek

* rozrdznia dane i szukane

-

"

-

Wymagania na poszczegiline oceny

podstawowe

dostateczny

pordwnuje wyznaczone ceplo wiaiciwe
waody 1 cieplemn wilasciwym edozytanym

w tabel

odezytuje dane z wykresu

rozriznia dobre i zle przewodniki ciepla
infarmuje, Ze ciata o réwnej temperaturze
pozostal W rdwnowadze rermiczng|
definiuje konwekcje

opisuje przeplyw powietrza

w pomiestczeniach, wywolany Zpwiskiem
kenwekeji

wiyjadnia, Te material zawierajaey addzielone
od siebie porcje powietrza, Zatrrymuje
kenwekcjg. a przez to staje sig dobrym
Izolatorem

demonstruje Zjawitke topnienia

wjasnia, ze ciala krystaliczne majg okreslong
temperaturg topnienia. a ciala bezpostaciowe
= nie

odezytuje infformacie 7 wykresu zaleinodei
remperatury od dostarczonego cepla
definiuje cieplo topnicnia

podaje jednastki cisple toprienia

perdwnuje ciepl tabmienia réznych substancji
ocpisuje Zjawisko parowania

opisuje Zjawisko wrzenia

definiuje cisple parswania

podaje jednostke clepla parowania
demonstruje i opisuje zjawisko skraplania

roZSIerzajjce

dobry

* demonstruje zjawisko komwekeji

* ppisuje przencszenie ciepla przez
promieniowanie

* wyjainia. Ze proces opnienia przebiega, gdy
cialu dostarczamy energie w postac ciepla
i nie powoduje to Zmiany jego temperatury

* wiyjadhia, 2e w procesie krzepnlacia clate
oddaje energie w postaci cepla

* posluguje sie pojeciemn ciepla topnienia

* wiyjasnia, e proces wrienia przebiega. gdy
cialu dostarczamy energie w postac cepia
i nie powoduje to 2misny jefe temparatury

* rozwigzuje proste zodonia z wykorzystoniem
ciepla topricnia

* postugee sig pojeclem clepla parowania

* rezwigzuje proste Zadania T wykerzystaniem
bojecia cieplo parowanio

ROZDZ1aE WI. CISMIEMIE | SILA WYPORLU

Uezen

wyjainia pojgcie objgtosci

przelicza jednostki objgtodc

sracuje objetatd zajmawany prrer ciala
oblicza objetodd cial majgoych kszoale
prostopadloscianu lub szescianu, stosujac
odpowiedni wzor matematyczny

wiyznacza objgtosd decry | cial statych przy
uzyciu menzurki

Uczen

* przelicza jednostki objgtosci

* szacuje objgtosé zajmewang przez ciala

* prrelicza jednastki gestedei

* poshuguje sie pojeciem gestodc do
rozwigzywania zadan nieobliczeniowych

* analizuje roZnice gestosci substancii
w rédznych stanach skuplenia wynikajzce
z budowy mikreskopowe| dal stalych, cieczy
i gazow

dopetniajace

bardzo dobry
* szocuje rzgd wielkosci spodziewanego wyniku
i acenia na tej podstawia wartasci abliczanych
wielkogcl fizpcznych
* wiyjainia przekazywanie energii w postac
ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego;
wikazuje, Ie nie nastgpuje prockazywanic
energil w postaci ciepla miedzy cliatami
o takie) sarme] temperaturze
* bada zjawisko przewodnicowa cieplnege
i okresla, ktary z badanych materialdow jest
lepszym prrewodnikiem cepta
* wijadnia prreplyw ciepla w zjawisku
przewodnictwa ceplnego
* wyjasnia, na czym polega zjawisko konwekcji
* wyjasnia robe zjawiska komwekcjl dia klimatu
masze| planery
* przewiduje stan skupienia substanzji na
pedstawie informacji odezytanych = wykresy
zalenosd 1(Q)
wyjainia, ma czym polega parowanie
wyjainia, dlaczego parowanie wymaga
dostarczenia dutej iloscl energii

Uczen
* rozwigIuje nietypowe Zadania Twigzane
z objgtosciy cial i skalg menzurek
* planuje sposdb wyznaczenia objetade bardze
matych cial, np. szpilki, pinezki
+ szacuje masg cal, znajac ich ggstosd | objgtosd
* rozwigzuje trudniejsze zadania
= wiykorzystanlem zaleznodd migdzy masq,
objetoiciy i gastosiciy



-

-

-

-

-

konieczne

dopuszczajacy
wymienia wielkoici fizyczne, ktdre musi
WYTNacTy
zapisuje wiynikl pomiardw w tabeli
oblicza fredni wynik pomiary
opisuje, jak obliczamy dignienie
wymienia jednostki cisnienia
wymienia sytuacje, w ktarych choemy
zmniejszye cidnienie
wymienia sytuacje, w kbérych cheemy
Twighszyc cisnienie
stwierdza, e w nacryniach poljczonych clecz
dazy do wyrdwnania poziomdw
opisuje, jak obliczamy cignienie
hydrostatyczne
odcrytuje dane 2 wykresu zaleznodcl cignlenia
od wysekadel slupa cieczy
stwierdza, Ie cecz wywiera cisnienie takie
na scianki naczynia
wymienia praktyczne zastosowania prawa
Pascala
stwierdza, e na cialo zanurzone w ceczy
dziala sifa wyporu
mierzy silg wyporu za pomoc sifomierza (dla
cizla wykonanego z jednerodne] substancji
o gestodel wiekszej od gestodci wody)
stwierdza, Ze sila wyporu dziala takie
w gazach
wytnienia zastosewania prakyczne sity
WYPOrY powietrza
opisuje dodwiadczenie = rurks do
napojow swiadczice o istnieniu cisnienia
atmosferycInego
wikazuje, ze do pomiaru cinienia
atmosferycznego shuzy barometr
odczytuje dane 2 wykresu zaleinodci cisnienia
atmosferycznego od wysakodel

-

-

Wymagania na poszczegdine oceny

podstaweowe

dostateczny

Zapisuje wiynik pomiary wraz T jego
nicpewnosciy

wyjagnia, o czym infermuje gestosd
pardwnupe gestode rdanych ciat

wybiera wlaciwe narzedzia pomiaru
wyznacza ggstosc substanci, 2 jakiej
wiykonano przedmiot w ksztatcie regularnym,
Za pomocy Wag i proymiary

wyznacza gestoid substancji, z jakiej
wykonano przedmiot o nieregularnym
ksztatcle, za pamacy wagl, cieczy | cylindra
Mmiarowego

pordwnupe otrzymany wynik z szacowanym
wyjasnia, o czym infermuje cisnienic
definiuje jednestke cisnienia

wiyjadnia, w jaki spesdh meina zmniejszyé
ciénienie

wiyjasnia, w jaki sposob modna Twigkszyc
cighienie

postuguje sie pojeciem parcia

stosuje do obliczen zwigzek miedzy parciem
a cisnieniem

demonstruje zaleznosid cignienia
hydrostacyeznege od wysckodei shupa cieczy
wyjainia, od czego zalery cisnienie
hydrostatyczne

opisuje, od czego nie zaleZy cishienie
hydrostaryczne

rozpoznaje proporcjonalnosé prosty ma
podstawie wykresu zaleinoici ciénienia od
wysokoscl shupa cieczy

stosuje do obliczen zwigzek miedzy
cinieniem hydrostatycznym a wysokodciy
shupa cieczy i jej pgstoicy

demonstruje prawe Pascala

formubuje praweo Pascala

postuguje sie prawem Pascala, zgodnia

z ktdrym zwighszenie cisnienia
Tewngtrinega powoduje jednakowy prryrost
citnienia w cale| objgtodel ciecxy | gazu
wyjainia dzialanie pragy hydrauliczne

i hamulca hydraulicznego

-

-

-

-

-

roOZSZErZajjce

dobry

rozwizzuje proste zadania z wykorzystaniem
zaleznosci migdzy masy, objgtosciy | gestoscia
projekiuje tabelg pomiarcws

opisuje dedwiadczenie ilustrujgce rdzne skutki
dzialania ciala na podioze, w zaleznoia od
wielkosci powierzchni styku

postuguje sig pojeciem cishienia do
wijasnienia zadan problemowych

rozwizzuje proste zadania z wykorzystaniem
zaleznosci migdzy silg naciskw, powierzchnig
styku ciaf i cgnienierm

stosuje pojecie cidnienia hydrostatyeznege do
rozwizzywania zadar rachunkewych
posheguje sig proporcjonalnosciy prosty do
wyzhaczenla clinienia cleczy lub wysokodcl
slupa cieczy

opisuje dodwizdczenie ilustrujace prawo
Pascala

rozwizzuje zadania rachunkowe, posfugujac
sig prawern Paseala | pojeciem cidnienia
wyjasnia, skad sie bierze sita wyporu
wyjasnia plywanie cial na podstawie prawa
Archimedesa

oblicza sile wyporu, stosujac prawe
Archimedesa

przewiduje wynik zaproponowanego
dogwiodczenio datyczgeego prawn Archimedesa
oblicza ciénienie shupa wody réwnowazjce
cidnienie atmosferyczne

opisuje dodwiadczenie pozwalajce
wyznaczyc cisnienie abmesferyczne w sali
lekeyjne)

wyjasnia dzialanie niektdrych urzadzen, np.
szybkowaru, proyssawki

-

-

dopetniajace

bardzo dobry
planuje dedwiadczenie w celu wyznaczenia
ggstosci wybrane] substancji
szacuje rzad wielkesc spoduiewanego wyniku
pomiaru gestodc
pordwnuje otrzymany wynik z gestodciami
substancji zamieszczonymi w tabeli i na tej
podstawie identyfikuje material, z krarego
mioZe byd wykonane badane ciala
roTwijzuje nietypowe zadania
z wykorzystaniem pojgcia cisnienia
rozwijzuje zadania nistypowe
z wykorTystaniem pojecia cidnienia
hydrostatycznego
analizuje informacje pochodzace z tekstdw
popularnonaukawych | wyodrgbnia z nich
informacje Muczewe dla opisywanege
zjawiska badi problemu (np. z tekstéw
detyczacych nurkowania wyodrgbnia
informacje kluczowe dla bezpisczenstwa tege
sportu}
rozwijzuje zadania problemowe, a do ich
wyjasnienia wykorzystuje prawe Pascala
i pojgoie ciEnienia hydrostatycznego
analizupe | perdwnuje wartodé sity wypaoru
dmalajaca na pileczhe wiedy, gdy ona plywa
na wodzie, z wartodcig sily wyporu w sytuacii,
gdy wpychamy plleczkg pod wodg
analizuje sity dziatajyce na crala zanurzone
w cieczach i gazach, peshugujac sie pojeciemn
sily wyporu i prawem Archimedesa
wyjasnia, dlaczego sita wyporu drzialajica na
ciabo Tanurzone w oeczy [est wigksza od sty
wyporu dzialajace| na to cialo umieszczone
W gazie
rozwigzuje typowe zadania rachunkowe,
stosujae prawe Archimedesa
proponuje sposdb rozwigzanio zodania
rozwigzuje trudniejsze zodonia
Z wykorzystaniem prawa Archimedesa
wijadnia, diaczege powistrze nas nie Zgniata



Wymagania na poszczegéline oceny

podstawowe

dostateczny dobry
postuguje sig pojgciem cisnienia w cieczach
i gazach wraz z jednosthy
demonstruje prawe Archimedesa
farmutuje praweo Archimedesa
opisuje doswiadczenie  pileczka
pingpengows umieszczong na wodzie
pardwnupe sife wyparu dziatajges w cieczach
Z sily wyporu dziafajacy w gazach
wykonuje doswiodczenie, by sbrowdzic swoje
preypuszczenia
demonstruje istnienie ciénlenda
atmasferycznege
wjasnia rolg uZytych proyrzadéw
opisuje, od czepo zabety csnienie powietrza
wiykonuje dodwiadczenie ilustrujgce zaletnoic
remnperatury wrzenia od ciénienia

roZSIerzajjce

dopetniajace

bardzo dobry
* wyjasnia, dlaczege woda pod zmniejszonym
cisnicniem wrze w temperaturze nizszej nik
1007
* posluguje sie pojeciemn cidnienia
atmosferyconego do rozwiazywania zadash
problemowych



