Szkota nie marnuje! Jak ograniczy¢ wyrzucanie jedzenia?
Czy wiesz, ze...?

W pazdzierniku i listopadzie w ramach projektu ,Szkota nie marnuje” przeprowadzilismy ankiete
wsréd 3285 uczennic i ucznidw z warszawskich szkét. W tym takze Twojej szkole. Zapytalismy Was o
to, co przynosicie do szkoty, co lubicie jesc... i co niestety czasem lgduje w koszu. Okazato sie, ze co
piate dziecko (687 uczennic i uczniéw) wyrzucato jedzenie, ktére przyniosto z domu lub kupito w
sklepiku szkolnym.

Najczesciej wyrzucane s3: kanapki, owoce, jogurty oraz warzywa.

Kanapki Owoce Jogurty Warzywa

424 0s6b 217 os6b 163 oséb 149 oso6b
To pokazuje, ze duzo jedzenia mogtoby zosta¢ uratowane, gdyby tylko byto lepiej zaplanowane i
dopasowane do tego, co naprawde lubisz i jestes w stanie zjesé.

To Ty najlepiej wiesz, co lubisz i co faktycznie zjadasz, a dobrze zaplanowana $niadaniéwka to mniej
marnowania.

Ty mozesz to zmienié! Oto jak. Ponizej 10 prostych zasad:

1. Planuj $niadaniéwke razem z rodzicem. Powiedz, co faktycznie lubisz mie¢ w szkolnej
$niadaniowce. Ustalcie 2-3 zestawy, ktére zawsze sie sprawdzaja.

2. Unikaj tego, co tatwo sie gniecie. Wybieraj np. twarde owoce: jabtko, gruszka, mandarynka.

3. Mate porcje = mniejsze ryzyko wyrzucania. Wktadaj do $niadanidwki jedzenie w matych
porcjach, ktére zdazysz zjes¢ na przerwach szkolnych, np.: marchewke pokrojong w stupki,
papryke w kawatkach, duzg kanapke przetnij na pét.

4. Nie pakuj zbyt duzej ilosci jedzenia. Lepiej zabra¢ mniej niz wyrzucic.

5. Zabieraj ze sobg bidon zamiast kupowac napoje. Siegaj po wode, ktdra najlepiej gasi pragnienie.
Bidon mozesz uzupetnié¢ wodg ze szkolnego zZrodetka.

6. Nie jedz tuz przed obiadem - wtedy chetniej zjesz szkolny obiad.

7. Przy pakowaniu plecaka upewnij sig, ze nie ma tam zalegajacego jedzenia. Nic sie nie zepsuje i
nie zmarnuje.

8. Nie otwieraj wszystkiego naraz. Co nieotwarte, nie psuje sie szybko. Zostaw cze$¢ na pdzniej.

9. Jezeli nie odczuwasz gtodu - podziel sie jedzeniem z kolezankg/kolegg w szkole lub skorzystaj z
pobliskiej jadtodzielni.

10. Po powrocie do domu okazato sie, Ze w sniadanidwce nadal sg niezjedzone produkty: kanapka,
warzywa, owoce... Nic straconego © Pomysl, jak mozesz te produkty wykorzystaé¢ w kolejnym
positku: np. kanapke przerdb na grzanke, warzywa dodaj do satatki, a owoce do koktajlu.
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